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引言

小学数学练习课是一门练习基础知识、培养学生解题技巧

和有效解决生活中实际问题的课程。通过小学数学练习课，小

学生能有效地复习所学的数学知识，提高解答问题的效率。因

此，教师要不断地更新思想，不断地认识到小学数学练习课的

重要地位和作用。

一、小学数学练习课的地位与作用

小学教育中的数学练习课是小学数学课堂教学的主要类型

之一，它的主要任务是巩固学生的数学基础知识，帮助学生形

成数学技能，培养学生运用所学知识解决实际问题的能力，培

养和提高学生的数学思维能力。根据统计数据，在小学数学练

习课的课时数中，约有三分之一的时间用于小学数学练习。由

此可以看出，小学数学练习课教学质量的优劣，直接影响到小

学生的数学学习，进而影响小学数学教学质量。所以，在小学

数学教学中，重视实践教学，提高实践教学的质量和效率，对

小学数学教学具有重要意义。初等教育中的数学实践课，是以

启发学生思维，巩固学生数学基础知识，形成解题技巧，培养

学生运用所学知识解决实际问题为主要任务的一门课程。但是

在实际教学中，我们往往不太重视练习课。在此，笔者从利用

练习的有效资源，创造广阔的思维空间等方面，探讨如何有效

地设计练习课程。有效的实践设计是减轻学生负担，提高教学

效率的最佳举措。

二、提高小学数学练习效率的思考与实践

（一）提高习题利用率，举一反三

数学习题浩如烟海，变化无穷。所以，这就需要教师在选

择习题时，要“百里挑一”选择恰到好处的习题，在运用习题

中要能“以一当百”，不要只满足于一问一答，一题一解。当

然，教师也不要搞“拿来主义”，牢牢把握精选、精编、活用

这六个字的原则，数学习题的利用率必定会大大提高，例如在

教学“分数应用题”之后，可设计如下练习：“某水果店运来

一批水果1000千克，第一天卖出总数的15%，第二天卖出15千

克，第三天卖出总数的12%，第四天卖出150千克，还剩多少千

克？”这样的题目示范性强，既可对分数应用题进行复习，又

能对分率与具体数量进一步对比，起到举一反三的作用。在教

学时，教师如能在解题思路过程中多提几个问题，例第一天卖

出多少千克？第三天卖出多少千克？第二天卖出总数的几分之

几？第四天卖出总数的几分之几？这样习题的利用率定能又提

高到更深一层次。

（二）调节练习的趣味性，不厌其烦

大量的“题海战术”只能沉重地打击了学生的学习热情，

只有形式多样，灵活新颖，带有趣味性的习题才能不断提高学

生的学习兴趣，保持旺盛的学习精力，有利于教学任务的顺利

完成。因此，在练习中教师不能只注重数量而轻质量，在学

生掌握了基本的数学知识后，不能只关注习题本身，应设计一

些新颖的、带有趣味性的、具有挑战性的题目，及时“调节”

使学生不厌其烦。例如，开展一些游戏性的练习，例如，在学

习了《圆的认识》时，学生掌握了从圆心到圆上任意一点的距

离都相等这一特性后，教师可以让学生做“手拉手”的游戏练

习，让一名学生做固定点，然后一组同学手拉手旋转一周得到

一个圆的游戏。这样学生不仅兴趣高，而且对巩固知识的效率

也极高，不会觉得练习只是单纯用笔做题目而已。在教学中教

师也可以设计一些综合性较强的习题，把几种单纯的知识有机

地结合起来设计，题目比较富有挑战性，这样学生不仅对题目

不反感，反而练习兴趣大增。

（三）创造故事情境，引导学生有效练习

在小学数学练习课上，故事教学也是如此，将故事教学与

数学教学结合起来，可以有效提高学生的学习兴趣，吸引学生

的注意力。故事情节的发生、发展、高潮和结尾，会激发学生

求知的内在需要，这样学生求知的实践基础逐步显现，解决问

题的能力将逐步得到提高。例如，在讲解了“厘米和米”的知

识点后，教师让学生实地亲自测量身边的物体高度或长度，以

帮助学生建立正确的空间概念；在教授了“土地的面积计算练

习”知识点后，可让学生自己估计一下我们校园的占地面积，

再以学习小组的形式进行实地测量后计算；也可以让学生回家

后去量一量、算一算院子或房屋的占地面积……这样的引导设

计，给予了学生充分的背景，能够让学生身临其境地思考问

题。

（四）利用小组活动帮助学生攻克学习阻碍

比如，教师在讲解“乘法的简便计算”这部分内容时，可

以向学生提出这样的问题：“25×44=？”之后可以让学生结

合教师提供的最初题目想一下有哪些简便的算法，一部分学生

会说：“将44拆分成‘40+4’，先计算‘4×25’，之后再计

算‘40×25’，将最终结果相加。”这种拆法可以帮助学生加

深对乘法结合律和分配律相关知识内容的印象。当学生回答出

这一答案之后，教师要让学生以小组为单位验证自己的猜想，

也可以让学生在小组合作的过程中找到解决问题的其他策略。

这样的教学活动，不仅可以拓展学生的学习思维，还有助于保

证学生从多个角度进行问题的解答，让他们感受到学习数学的

乐趣以及作用。当学生完成小组合作之后，教师要让小组成员

将自己小组讨论的内容写在黑板上，之后，教师再逐个进行分

析，从而使学生能够更好地掌握有关计算的相关规律以及技

巧，在脑海中形成清晰的认知。

结束语

综上所述，练习效率的高低是衡量教学质量高低的一个重

要环节，教师本身应精心钻研教材，从实际出发，设计或精挑

出与之相应的、行之有效的练习，并时刻反馈，讲究练习的教

学方法，同时注重与学生的个性结合，做到大幅度地提高练习

效率。
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关于提高小学数学练习效率的思考与实践
简燕梅
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[摘 要]怎样上好练习课，将是提高教学质量的一个主要问题，因此。改变传统的练习观，讲究练习的质量，确立效率意

识，是摆在教师面前的一个重要问题。笔者结合实际教学，提出几点提高小学数学练习效率的策略，与大家共同探讨。
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