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一、具体做法
（一）校际联盟，保障足球活动顺利开展
我园足球活动主要以幼小衔接的形式开展，具体做法是：

邀请片区内的人民小学教练每周来园为大班的每个班级授课一
次，时间为30～40分钟；幼儿园每周定期组织一次大班幼儿徒
步到人民小学开展足球运动；期间教师做好过程性资料的收集
与分析，定期与人小教练交流课程实施方法，做好经验小结。
确定足球活动实验班，对比作为实验对象的幼儿参与足球活动
前后身体技能与智力发展的变化，同时结合个别谈话和集中座
谈的形式，组织本园教师及人小教练对幼儿园足球课程内容的
选择、环节的设置、师幼互动、教学实效等进行全面分析和评
估，初步形成可实施的基于幼小衔接的校园足球课程方案。

（二）家园合作，推进足球活动全面铺开
为提高幼儿参与足球活动的积极性，发挥家长的资源优

势，开拓家园互动新途径，我们尝试邀请幼儿的爸爸们加入我
园的足球活动中，取得了一定成效：

1.成立足球义工队。
面向家长分发前期调查问卷，征集幼儿园足球活动吉祥

物，在充分听取家长意见的基础上制定足球义工倡议书，让家
长明确足球义工职责。足球爸爸以班级为单位，每周陪伴孩子
徒步到人民小组开展足球活动，既是路程中的安全员，又是活
动中的陪练员；幼儿园根据现有场地设施，重新规划全园幼儿
每日户外活动的时间和区域。

2.渲染足球氛围。
通过足球义工培训、足球知识竞赛、足球沙龙、亲子运动

会等形式，让家长全方位地了解幼儿园开展足球活动情况。家
长们自发地为幼儿购买球服、球鞋、足球、足球知识书籍，帮
助幼儿寻找合适的训练场地，争当场外教练团，全方位地支持
幼儿园工作。

（三）社会力量，引领足球活动专业成长
邀请国足前守门员李伟、中国花式足球第一人谢华、花式

足球教练徐毅恒等足球明星来园与幼儿互动。在厦门埃博特足
球俱乐部郑延森经理的支持下，邀请外籍教练为幼儿进行足球
技能展示。他们生动、形象的教学方法极大地激发了幼儿参与
足球活动的兴趣，给教师们带来了新的启发和思考。

二、活动成效
（一）幼儿成长
通过近五年的摸索与尝试，我园足球活动日益成熟，形成

了一套属于自己的健康课程模式，过程中我们欣喜地发现幼儿
们的进步：幼儿的动作灵活了，体质增强了，耐力提升了，速
度加快了，团队意识形成了，抗压能力变大了……家长们对于
我园足球课程的开展也十分认可。

（二）教师成长
与此同时，通过开展幼儿园足球活动，我园教师的足球专

业技能水平获得显著提升，教师们从“足球小白”变成了“专
业球迷”，参与足球活动的兴致日益高昂，也拓宽了幼儿园教
研的内容与形式。对于如何将幼儿园健康领域目标落实在活动
中，教师们有了自己的新思路，成为教师专业发展的新途径。
为促进教师在足球领域的专业化成长，我园还选派青年教师参
加福建省教师足球技能培训。

（三）足球运动可促进幼儿智力发展

智力水平体现在足球比赛的各个方面，在足球比赛中运
动员要通过观察、记忆、想象、思考、判断等来发现问题、理
解问题、解决问题，更好地完成比赛任务。幼儿的足球运动多
以游戏或比赛等方式进行，在游戏过程中幼儿可通过观察、思
考、判断等对游戏做出相对应的动作，以完成相应的游戏；在
比赛过程中，参赛小球员更需要冷静清晰地观察、分析球场上
的各种变化，从而赢得比赛。因此，足球运动通过游戏、比赛
的方式，可以促进幼儿的智力发展。

三、幼儿园足球活动创新点
（一）突破幼儿园现有场地的限制
我园积极突破幼儿园现有场地的限制，为幼儿争取更开阔

的运动空间，思考更灵活的足球活动模式。经过与小学教练的
多次沟通，我们逐渐解放思想，除了考虑因地制宜地运用园内
的各个场地进行足球游戏外，我们还将视线延伸到社区，充分
运用人民小学的优势资源，让幼儿获得在规范场地进行练习的
机会，营造场地赛的氛围。

（二）小学合作模式
由于工作性质的原因，幼儿园多为女性教师，如何通过积

极、健康、有益的体育活动促进幼儿运动技能的发展，培养幼
儿勇敢、顽强的品质，一直是我们思考的方向。通过与人民小
学合作，我们不仅可以将曾在远华队、蓝狮队立下赫赫战功、
拥有亚足联A级教练证书、足球教学经验丰富的专业教练引进
幼儿园，还能让幼儿在足球游戏中熟悉球性、提高球感意识，
发展协调性和灵敏素质，培养团队精神，使之进一步推进我园
素质教育的全面实施，实现幼儿园足球特色发展。

（三）充分发挥家长资源
充分发挥家长资源，鼓励我们园小、中、大段喜爱运动

的家长自愿报名参加“家长义工队”，参与幼儿园各项足球活
动的开展。在配合教师、教练进行幼儿园常规性的足球课程之
余，足球义工还可以发挥自身资源，利用周末亲子活动的时间
组织有兴趣的家庭参与各项户外活动，通过丰富多彩的游戏，
让幼儿在生动、有趣的互动中感悟足球的魅力，促进亲子间的
情感交流。

四、结语
兴趣和本能是天性。在幼儿园里，足球是幼儿的玩具，更

是诱发幼儿兴趣的载体。作为幼儿活动的支持者、合作者、引
导者，教师需要通过丰富多彩的游戏活动，让幼儿在生动、有
趣的互动中感悟足球的魅力，提升健康体魄，形成阳光、开朗
的品格，从而响应国家体育总局、教育部联合发起的全面开展
青少年校园足球活动号召，以球健体，以球启智，以球润德，
提升团队精神，为幼儿的后继学习和终身发展奠定扎实的基
础。
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幼儿园足球教学的有效性
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[摘 要]随着《幼儿园教育指导纲要》《3-6岁儿童学习与发展指南》的颁布与实施，“保护幼儿的生命和促进幼儿的健康，

提高幼儿期的生活乃至生命的质量”成为幼儿园健康教育的首要任务。足球作为幼儿喜爱的运动项目，在幼儿园的户外活动中充

分体现了其易行性、团队性、对抗性等特点。在我国，少儿足球启蒙教育逐渐受到重视，全国各地的校园足球活动如火如荼地进

行着。厦门市作为全国三个校园足球改革的实验区，就目前的实际情况，我们发现在历届举办的校园足球活动中从未涉及幼儿园

足球课程的开展。因此，本文对幼儿园足球活动的实施策略进行研究。
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