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教育研究

不知不觉，走上工作岗位已经十几年了。最近几年，经

常听学生说我：“数学老师好懒的……”“数学老师越来越懒

了……”自己仔细一想，好像也是。可你并不知道，以前的我

可不是这样的。下面，就请听我来念念我的“减负经”：

一、减负前——事倍功半

2006年，我师专毕业后，应聘到一所偏远的乡村小学教

书。刚参加工作的我，我做事很勤快。不仅是手写教案，而

且是手写详细教案，细到每一句话怎么讲，每一行板书在什么

时候出示都写清了。每节课后，我坚持批改所有同学的课后练

习，一课不落的全批，然后再利用自习的时间在课堂上讲解，

再收上来检查更正情况。农村学校学生一般都底子差，每到测

验，我都要绞尽脑汁，花上好几个小时，自己出一套试题，照

顾到大多数同学的水平，激发他们的学习积极性。学生要做的

事，我都亲自参与。大家都说我是个负责的老师，但我也累得

够呛。

多年的教学工作，让我积累了丰厚的教学经验，也让我

见证了多媒体等新技术对教育教学的冲击和变革。技术是进步

了，可我反而更累。这时候我才意识到，必须给自己减负啦！

慢慢地，我发现周围有很多有经验的老教师，他们跟我

一样的课时，但他们好像没有我那么多事情要做，而教学成绩

也跟我不相上下。这就意味着，我做的有一部分事情，是没有

效率的！因此，我留心观察周围同事们的处理办法，根据自己

的实际情况进行运用，积极参加各级各类的培训，虚心向有经

验的同行请教，从他们那里学到了很多书本上学不到的宝贵经

验。

二、减负中——环环相扣

（一）首先巧用电子备课，提高备课效率

刚参加工作的那几年，学校要求都要手写教案。一节课

的教案，往往要参考各种教参，至少要写上两个小时。到后来

慢慢的能够抓到教学重点难点了，改成写简案，备课速度提高

了。再到2012年，学校统一安装了电子白版，用ppt上课学生

更爱听，但一个课时的ppt做下来，要花上两三个小时，我的

备课效率又下降了。无意中，我又发现，其实网上有很多现成

的资源可以利用，不需要全部自己做。找现有的别人做好的，

根据自己的教学实际情况适当进行修改就可以了。这样，就大

大的提高了备课效率，一节课的时间，可以备好两三个课时的

课。出测试卷也是如此。

（二）转变教学观念，提高课堂教学效率

其实，“减负”早已成为众人关注的焦点话题。但是，在

具体的教学实践中，我总是把握不好分寸。那时的我，总是放

心不下这，放心不下那，凡事都要亲力亲为，搞得自己就像老

母鸡一样整天围在孩子们的身边。

后来我才明白，真正要做到减负，就必须改变教学观念。

在平时的数学课堂教学中，就必须学会“放手”。于是，我认

真钻研教材，深入了解学生的知识水平，以及学生的学习习

惯。再根据学情，我精选例题和习题，采用灵活的教学方法进

行教学。选择的教学内容不多，力求达到以精取胜。

教学时，我注重学生思维能力的开发。我总是教育学生要

根据一个问题，自己尝试着从横向或纵向联想到它所涉及的其

他方方面面的问题。这样，不仅可以提高学生归纳与总结的能

力，还可以提高学生分析问题、解决问题的能力，从而达到减

负的最终目的。它的作用远远大于题海战术。

（三）布置趣味性、开放性的作业，提高作业完成效率

为了让学生“孰能生巧”，我布置了很多机械操作性的

作业，让学生反复练习。除了学校统一订的基础训练之外，我

还要求学生自己买了课外练习。题目没少做，但练习效果很不

好。

随着教学经验的日益丰富，我悟出了一个道理，题海战术

是行不通的，作业必须以精取胜。因此，在布置作业时，我开

始注重作业内容和形式的趣味性。作业的内容，我大多选择与

学生生活相结合的，或者与社会活动“接轨”的。这样做的效

果很不错，学生一看我布置的作业，就跃跃欲试，胃口十足。

针对学生作业拖拉、课堂作业变课外作业的现象，我还制

定了“作业堂堂清”的规矩。每节课三十分钟后，我都会尽快

停止教学，提醒学生，本堂课的作业时间到了，学生们必须在

课内当场完成作业，多余的时间留给学生玩。这样，学生做作

业的积极性很高，提高了作业完成效率。

（四）用好课代表及小组长，提高作业批改效率

刚开始上班的时候，我从早忙到晚，除了备课上课，大

多数时间都是在改作业。一个班三十几个同学，一课练习改下

来，要一节课才能改完。等他们更正完，再收上来看一次，又

要十几分钟。每个班又总有那么几个不能按时完成作业的，又

要找来做思想工作，批评教育，几乎一刻都不得闲。

后来我学到了一个好方法，那就是学生互相批改作业。

每次改作业前，我都会说清本次作业批改的要求。对于个别学

困生，我会进行适当的改前指导。我还经常调换互改对象。除

了同桌互改外，还采取了前后同学互改，优差生互改，四人小

组轮换改，让学生自己找别人改。这样，学生就会从改作业过

程中发现自己作业的问题，从而认真对待作业，获取更多的知

识。这比老师在课堂上把易错点强调十次、一百次有用得多。

最后，由课代表检查，登记分数。

三、减负后——事半功倍

通过以上方法，我的工作变轻松了好多。但是，学生的成

绩没有下降，反而有所提高了！

四、后记

“减负”，绝对不是要老师对学生降低要求，恰恰相反，

它的目的是要老师想方设法，提高学生的综合素质。老师要减

负，关键还是要靠自己，看自己“想不想”“敢不敢”“能不

能”，这些问题都只有老师自己才能够解决。世间没有救世

主，“我的地盘我做主”。或许，这才是老师最应该教给学生

的东西。

别让“减负”成为一句口号！
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数学老师变懒了
——浅谈数学老师如何减负

李亚南

(湖南省韶山市清溪镇永义小学  湖南  韶山  411300)

[摘 要]作为数学老师，为了提高学生的综合素质，我埋头苦干，弄得自己身心疲惫，却收效甚微。经过多年的摸爬滚打，

我终于从教学实践中探索出成功奥秘。从之前的事倍功半到现在的事倍功半，称得上是我一部难念的“减负经”。
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