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理论研究

引言

支架式教学是在建构主义学习理论的指导下，教师以对

学习者现有水平的了解作为根基，对学习者进行指导，使学习

者能够利用已有知识技能，主动进行知识的建构，促使学习者

各方面能力以及素质都得到提高。将多媒体技术综合运用到物

理课堂教学中，不仅可以使物理内容更加形象化，还能够提高

学生积极性，一定程度上简化物理教学。但随着教学实践的推

进，一些问题也逐渐浮现出来，没有充分发挥多媒体课件功

效、多媒体演示时间过长、多媒体教学内容冗杂等，导致学生

注意力被分散，影响听课效果。

一、高中物理支架式教学的优势

受到多方面因素影响，我国传统教学课堂中仍然很难避免

灌输式教学，在整个教学工作中，大部分以教师的说教为主。

学生只是被动接受、机械训练以及记忆，这样的教学模式学生

的参与积极性不高，而且还会对学习产生抵触与厌倦心理。这

样的教学模式学生的参与积极性不高，而且还会对学习产生抵

触与厌倦心理。支架式教学将学生作为学习的主体，在这个基

础上进行支架搭建，创设良好的情境，使学生能够自主探索，

当学生能够主动参与到学习中时，对学习的兴趣就会变得更

浓，学习的效果也会更好。教师在教学中是一个引导者，通过

为学生提供支架帮助，让学生可以在教师指引下逐步搜集到相

关信息，提高自身分析以及解决问题的能力，同时完成知识体

系的建构。

二、多媒体技术在高中物理支架式教学中应用现状

（一）多媒体技术在高中物理支架式教学中应用有限

在教师引入支架式教学的过程中，不能单纯按照传统教

学模式进行，还应当注重现代多媒体技术应用，以提高教学效

率、教学效果。知识支架搭建的方式作为教学的一个新突破，

实施仍然需要教师不断的研究探索，多媒体技术作为一种工具

支架在其中的应用实践也略显匮乏。一些教师虽然开始关注多

媒体技术的应用，但是只是偶尔引入多媒体技术，多媒体技术

在支架式教学中应用十分有限。在“动量、动量守恒定律”教

学设计中，教师就可以从“碰撞中的不变量”实验入手，通过

学生对动量定义、单位已经有一定的了解，为学生提供情境支

架，让学生通过教学情境，去探究动量的矢量性、瞬间性以及

相对性。

（二）教师通过多媒体开展支架式教学的能力不足

支架式教学是基于建构主义的学习理论的一种教学方法，

通过为学生提供学习支持完成教学任务。在支架式教学中，多

媒体技术的应用可以提高情境支架的灵活性。如一些比较特殊

的情境支架，若是缺少相应的设施、设备，单纯依靠教师的叙

述很难达到预期效果。如一些比较复杂的物理实验，在课堂中

无法完成的实验，若是可以利用多媒体技术进行呈现，也可以

达到让学生直观的观察到实验过程，进而达到进行支架构建的

目的。不过一些教师自身能力不足，在应用多媒体进行支架式

教学的时候，无法将多媒体与支架式教学融合在一起，进而导

致教学效果与预期存在较大的差异。

三、多媒体技术在高中物理支架式教学中的应用建议

（一）简化概念和规律，提高新授课教学效率

物理知识包括概念、定律、规律和定理等内容，属于物

理学科的基本内容，也是物理教学的首要任务。物理知识一般

集中在新授课环节进行讲解，具体包括概念和规律的引入、形

成、深化及应用流程。为了帮助学生简化概念与规律的理解，

教师可以应用多媒体技术将散乱的物理知识高度概括、分类、

总结，呈现给学生系统化、规律化的知识，借助丰富的文字、

图像、色彩、动画、音频、视频等媒体资源，阐述物理概念和

规律的本质，从一开始就抓住学生注意力，拥有身临其境的感

觉。以“分子的热运动”教学为例，其中涉及到扩散现象和布

朗运动两大概念，为了让学生区分这两种概念的本质，教师可

以利用多媒体播放显微镜下悬浮在液体中的围观粒子不停地做

无规则运动的视频，以及不同物质进入彼此的视频，让学生直

观、清晰地掌握两种概念。

（二）借助多媒体进行实验辅助演示

许多物理知识都是通过实验而发现总结出来的，而现在

多媒体所具有信息含量大，展现能力强的特点，可以协助教师

对课堂上的实验进行再现，使学生通过多媒体屏幕观察到实验

的画面，并跟随教师的步骤进行动手实验。对一些由于实验器

材受到限制的实验，教师可以利用多媒体设备将实验步骤播放

给学生看，学生能够直观地看到实验过程，从而提高对物理知

识的理解效果。例如，在探究牛顿第一定律时，教师就可以引

导学生借助多媒体通过实验的方式来进行，使学生在观察教师

操作并自己动手实验的过程中，更好地理解牛顿第一定律的内

容。教师准备毛巾、棉布、木板等三种表面粗糙程度不同的材

料，按照实验的要求将斜面与不同粗糙程度的材料拼接在一

起，将斜面高度调整至统一。教师将这些放在视频的展示屏

前，并利用多媒体投影仪将自己的操作步骤进行放大，学生在

屏幕上就能够清晰地观察到教师的操作，然后教师就可以询问

学生：“为什么刚刚要将斜面调至同一高度？”使学生在观看

的过程中加深对控制变量法的印象，进而在自己动手操作的过

程中也能够进行变量的控制。

结束语

支架式教学在高中物理教学中应用，可以促使复杂的物理

知识变得系统化，也可以在对学生探索、创造能力激发的基础

上，达到更好的教学效果。为更好的发挥支架式教学的优势，

文章探索了多媒体技术在高中物理支架式教学中的应用现状，

并就如何发挥多媒体优势进行高中物理支架式教学提出了相应

的建议，以促使高中物理支架式教学达到更好的效果。
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基于多媒体技术的高中物理支架式教学探讨
彭建生

(江西省吉安市新干县第二中学  江西  新干  331399)

[摘 要]随着多媒体技术的发展，受到了广大师生的青睐。支架式教学可以通过教师对学生的引导，结合学生现有知识，

调动学生学习积极性、主动性，以达到使学生主动建构知识的目的，提升学生的知识理解能力与水平，使学生能够学习到更多知

识。文章结合高中物理支架式教学的优势，归纳总结当前高中物理支架式教学现状，探索如何利用多媒体技术发挥支架式教学优

势的方法，促进高中物理支架式教学效果提升。
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