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数学建模无论在学生的知识学习方面，还是在学生的知识

应用方面，都有着非常强大的作用.其能够帮助学生借助模型

的抽象、建立、解决，来发展分析、推理、证明、计算以及归

纳总结能力；可以让学生利用数学语言对实际问题进行表达，

对数学结果进行计算；可以培养学生不怕吃苦、敢于战胜困难

的坚强意志，发展学生的创造力、想象力、洞察力和联想力；

更能够让学生在与实际生活的结合中，构建数学模型，形成正

确的数学观念和价值观念.因此，高中数学教师应该大力开展

数学建模教学，应该以数学教学改革为核心，重点培养学生数

学模型的建构能力；应该以教材为立足点，指导学生通过解决

数学问题，发现解答规律.通过此种做法来开发学生的智力，

创新学生的思维，加强学生数学模型的构建，提升学生的实际

应用能力。

一、挖掘教材内涵，传授初步的数学建模知识

教师可以通过改变设问方式、变换题设条件、互换条件

结论，改变课本中出现的应用问题，使其成为数学建模应用问

题.教师可以在对具有实际背景或具有一定应用价值的问题进

行改编.教师还可以本着科学性、可行性、现实性、新颖性等

原则，对课本中的纯数学问题进行转变，使其能够转化为建模

应用问题。如“建筑学规定，民用住宅的地板面积必须大于窗

户面积，但按照采光标准，地板面积和窗户面积之间的比要在

百分之十以内，并且住宅的采光条件会随着这个比的大小发生

变化，两者的比越大，采光越好。如果对地板和窗户同时增加

相同的面积，那么住宅的采光是好了还是差了?为什么?”事实

上，此问题属于优化问题，解题关键在于“若是地板和窗户同

时增加相同的面积，两者之比的增大减少变化”。这时，教师

可以指导学生设原住宅的地板面积为a，窗户面积为b，两者都

属于平方单位.同时增加的面积为m，转化问题为约束条件，那 

 
么就是10a＞b＞a及m＞0，比较a和b的大小、a+ +m和 的大

小。与此类似的题还有许多，如基本不等式里面的“甲乙分别

为两个粮食经销商，都是以同一粮食销售价为依据，在同一个

粮食生产基地进购粮食，假如每次粮食价格都不相同，甲乙两

方分别三次购进粮食.每次甲购进粮食为一千千克，乙为一千

元，假如现在平均每千克粮食所付的货款越少，购粮方式就越

经济.那么甲乙两方哪种购粮方式更加经济?”这些问题都能考

查学生学习情况、培养学生问题思维、帮助学生构建数学模

型，若是学生在思考时，能够结合应用问题和数学课内知识的

学习，并对知识的产生、发展背景等进行详细介绍，那么学生

就能够在了解知识的功能和知识在实际生活的作用后，通过对

所学知识的观察，加强对问题的思考，使其能够在教学活动的

参与中，数学建模基本方式的了解下，加强对数学模型的构

建，提升对知识的实际应用能力。

二、教师在数学建模问题中，引导学生思维

在构建数学模型时，动手操作还有很多问题，知识点上

的完美构建，并不能在实践中行的通，这就需要教师引导学

生思考问题，让学生们了解到尽管知识点上的完美，动手实践

的时候也会出现各种各样的问题，这不仅仅是让学生对学习的

知识点进行变通，还考验学生动手实践能力。例如，《中国7

岁以下儿童生长发育参照标准》指出，我国7岁以下女童身高

（长）的中位数如表1所示（0岁指刚出生时）。

从数据中可以看出，我国7岁以下女童身高的增长速度越

来越慢。那么我们可以尝试提出这样一个问题：“能否用数学

语言来描述类似的生长规律呢？”然后引导学生思考：高中接

触到的数学语言有函数关系、线性回归关系、线性方程组关系

等，哪一个更适合。

分析问题，建立模型

根据数据表，发现身高随着年龄的变化而发生变化，假设

年龄和身高二者之间存在函数关系，所以选用函数关系语言来

描述我国7岁以下女童身高的增长比较合适。高中阶段，学习

过很多函数关系，哪个函数关系和本题比较贴合呢？我们可以

根据变量间的变化规律来寻找。根据数据表，我们可以在坐标

系中画出一些离散的点，观察发展规律：女童身高的增长速度

一开始比较快，后来慢慢变缓，而我们熟悉的函数中y=ax+b具

有这种性质，因此生长规律可用y=ax+b来描述，据此，我们尝

试确定了一个函数关系。

3.确定参数，求解模型对于描述我国7岁以下女童身高的

函数y=ax+b来说，函数类型选定了，但参数a、b不确定的话，

这个函数关系还是变化的，就无法判定这类函数关系语言能否

准确表达我国7岁以下女童身高的生长规律。为了确定a、b的

值，可以在已有的数据中任意选择两对代入函数式，然后列方

程组求解。

验证结果，改进模型

在上面求参数a、b的过程中，我们是在给定的数据中任取

两组。由于每个人的选择不同，求出a、b的值会不同，用上述

检验方法得到的误差也将不同，如果误差大，就需要重新选两

组值，再进行计算，直到误差控制在最小的范围。也有这样的

可能，实验多组数据，误差仍然很大，那就需要考虑调换函数

类型了。解决实际问题所建立的数学模型是否符合实际，还要

经过多次验证，如果与实际误差较大，就要完善数学模型。

近年来素质教育的理念深入人心，家长、教师都把目光投

向了提高学生的综合素养等方面，着力强化学生的知识基础和

素质基础，促进学生各科目知识能力和思维能力的共同发展。

因此，教师要在数学教学中培养学生的建模思想，充分发展学

生的抽象思维，让学生学会建立数学模型，并在运用模型中提

升数学思维能力和解决问题的能力。
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利用数学探究活动课培养数学建模能力
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[摘 要]高中数学建模可以很好地提高学生综合实力，通过教师在高中数学课堂对数学建模的引入，学生综合素养得到了提

高，这对今后学生在融入社会中有更好的帮助，在数学教学过程中，需要教师重视数学建模教学，这可以引导开发学生的思维模

式，学生有独特的创新能力，对今后事物创新能力大大提升。
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