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德育教育

中华传统文化中最适合学生学习的是优秀的儒家经典

《论语》，《论语》所呈现的思想适合我们一线教育工作者

认真研读，并践行到实际的德育工作中去。在 《子路曾皙

冉有公西华侍坐》篇中，孔子与诸多学生的互动交往不是以

一种被灌输、被输入的被动姿态，而是相辅相成、相互促进

的教学相长。教师明白了这样的道理，才能在实际教学中将

《论语》的德育思想贯彻落实到位，才能在润物无声中提升

学生们的德行修养。

辩证认识儒家思想道德观，确立和谐的道德教育观，整

合传统道德，培育社会主义新人。面对青少年的心理压力，

以儒家思想道德引导学生正确认识自我与他人的关系。

一、以《论语》的“调控情绪”之法，修己身。

《论语 学而》“人不知而不愠，不亦君子乎”，不受

外界影响自己的情绪，做好情绪的管理。司马懿和诸葛亮在

对抗之时，司马懿围困诸葛亮，想弹尽粮绝再攻打诸葛亮，

可诸葛亮了解司马懿好面子，于是送去女人衣服，羞辱司马

懿，结果司马懿控制不住情绪，派兵出征，中了诸葛亮的计

策，这就是不能调控好情绪带来的危害，孔子曰“不患人之

不己知，患其不能也”，这也是我们修身的一条重要的法

则，不要太过在意别人的评价，不受别人影响从而调控好自

我的消极情绪；再比如，今天有许多路怒族，造成了许多的

惨案；细思量，如果掌控好情绪，也许会有另一番美好。紧

张、焦虑、愤怒、沮丧等坏情绪都不可避免地经历，但一味

发泄情绪，不但对我们的生活毫无裨益，反而会使问题变得

更复杂更难以解决。所以，首先我们教育工作者就要管理好

自己的情绪，这样才能给孩子们做一个好的典范榜样，才能

在言传身教中感染孩子们，学会调控自己的情绪。

二、以《论语》的“认知错误”之法，修己身。

《论语 季氏》：“君子疾夫舍曰欲之而必为之辞。”，

强词夺理，不从自身找原因，不愿意承认错误。《论语·子

张》篇，子贡曰： “君子之过也，如日月之食焉：过也，人

皆见之；更也 ，人皆仰之。”《论语．卫灵公》：“子曰：

‘过而不改，是谓过矣。过而改之，善莫大焉．’”说明知

错能改的重要性。

心理学认为，人一生都在追求价值感和归属感。许多家

长内心深处，认为＂做错事就是不好的人＂，他们自己也很

难做到承认错误或失败。这样的认知模式已经内化为一种习

惯，潜移默化影响到孩子。依靠外界认可来提高自尊的方式

是不牢靠的，因为评价的主动权掌握在别人手上。每个人都

可能不被一些人喜欢，你无法让所有人对你有积极的评价。

对于过于看重外界评价的人来说，被认可了高兴，不被认可

则自我怀疑，继而又通过炫耀、反复确认等方式来维护＂自

尊＂，而这样的方式又可能招致别人的厌烦或否定，从而导

致恶性循环。

接受不完美的自己，着力于问题的解决，这种来自自身

的接纳和努力，才有利于建立稳固的价值感，也才是自己可

以掌控的。所以通过课文的学习，让孩子懂得正确积极面对

错误的意义所在，提升自我认知和修养。

“半部论语可治天下”。作为中华民族古代优秀文化宝

库中的一部不朽之作，《论语》中蕴藏了孔子极为丰富的德

育理论和具体实践。《论语》中关于德育的思想更是精彩深

刻，虽历经沧桑，但却蕴含着对当今时代仍有积极意义的合

理观点和智慧魅力，为现代促进学生品质的全面发展和开展

德育活动提供了众多有益的启示。所以，在日常生活中，存

在着各种德育资源，要学会挖掘德育载体，将德育要素加以

整合，以便综合全面地影响学生。教师以自信严谨的姿态言

传身教，在教学中启发引导，形成良好的道德行为习惯。
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中华优秀传统文化在德育教育实践中的作用
——谈《论语》中儒家思想对青少年的德育教育的积极影响

薛喜辉

(吉林省通化市第一中学校 吉林 通化 134000)

[摘 要]研究《论语》对学生德育教育的作用，在教学实践中，结合学生现实生活中遇到的困难，有针对性地进行讨论分析，达到对学生

道德品质润物无声的培养，养成良好的品德修养，能够从容面对生活困惑并予以有效解决。
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