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随着社会经济的迅速发展，社会对人才的需求逐渐发生

变化。这些变化反映到教育体制中就是更加注重学生的动手

能力，高中生物实验教学的目的就在于此。但实践中随着实

验教学的深入开展，一些新的问题不断出现，实验教学逐渐

名存实亡，根本起不到实验教学应该起到的作用。

一、高中生物实验教学存在的问题

目前，高中生物实验教学存在的问题主要在于以下几个

方面：

高中生物实验课时、实验内容不能满足教学需求。在

现今的社会中，一个人的动手实践能力成为市场最需要的东

西，单纯书本上的知识无法满足社会发展的需求，这集中反

映在教学体制当中，就是对学生的动手实践能力提高了。在

这种背景下，逐渐开始新课程改革，但在实践中，新课程的

给个并未达到新课程改革定下的教学目标。实践中的生物实

验教学课时不多，大部分都是生物实验老师在课程中为了更

深入的学习教学内容而开展，且是由老师动手操作，根本无

法锻炼学生的动手实验能力，新课程改革中提出的高中生物

的教学目标也无法实现。生物实验教学依赖于生物教师，而

教师为了赶上一学期的教学内容，加快生物教学，而实验教

学相对教师传授知识方式耗费的实践更长，老师只能放弃实

验教学，专注于教材教学，实验教学逐渐流于形式。

一些学校缺乏实验器材，实验器材投入较少。公立学校

由国家出资设立，主要财政收入是由国家财政拨款支持，这

些拨款是有限额，需要定项支付的。而这些资金收入大部分

用于老师的工资，学校的课桌、公共器材等必备器材，而生

物实验器材等资金投入较少，长期受到学校的忽视，且随着

实验教学的形式化，实验器材对学校也不再是必备的东西，

进一步导致教师难以开展实验教学，学生无法进行实践动手

操作，生物实验教学的目的无法实现。

老师的教学实验能力缺乏。在高中这个阶段，学生学习

的主要来源就是老师。但是在长期的社会发展中，我国的教

育体系一直是偏向于课本教学，基于这种教育观念形成的教

育体系，老师的观念也是如此，老师也是在这种教学体系下

成长出来的。而现阶段这种教育体系培养出的教师依然是学

校的主体，这些老师缺乏动手操作能力，一些实验自己也未

实践操作过，怎么可能在教学中指导学生，学生又如何才能

提高实践操作能力。这个问题，成为制约学生生物实验操作

能力的重要因素。

二、高中生物实验教学的改进

增设专门的生物实验课时、生物教室，合理设置生物

实验课。针对高中生物实验教学发展中出现的新问题，笔者

通过调查研究，现提出一些操作性较强的对策。首先，可以

增设一些生物实验课、生物实验室。生物实验课的开展能够

加深学生对生物课本知识的理解，奠定学生深入学习生物的

基础，还能吸引学生的学习兴趣，把学生的注意力转移到学

习上来，提升学生的实践动手能力，提高教学效果。但生物

实验教学也不能随意盲目开展，不加调查，任意增设实验课

时。针对实验课时的增设，应当根据高中生物的教学进程，

课本、教学内容、教学目标，合理安排增设教学课程，让实

验教学与课本教学结合起来，共同提高学生的生物实验教学

能力。

学校要重视实验教学，增加实验器材的资金投入。针对

实验器材资金投入问题，学校可以预先开展实践调查研究，

通过了解老师、学生对实验器材的需求，基于高中生物课程

教学目的、实验教学内容，购买一批学生与老师需要的实验

器材进行实验教学。在购买实验器材前，学校需要了解学校

现有的实验器材、实验器材的效能状况，对还可以使用、报

废的、可回收利用的、不可回收利用的实验器材进行分类、

预估实验器材投入资金，做好立项工作，做好实验器材购买

规划，将高中生物实验教学落到实处。

对教师的实验教学能力缺乏问题，一方面学校可以组

织培训，提升教师的实验教学能力。针对现阶段学校普遍存

在教师实验能力缺乏问题，学校间可以联合举办一些提高教

师实验能力的培训活动，聘请一些具有优秀教学经验、专业

能力较强的优秀教师进行培训；另一方面，老师在教学中也

要努力提升自己的教学能力，针对自己的薄弱点进行突击训

练。生物教师针对实验教学能力缺乏的问题，可以在实践中

不断关注这些方面的资料，了解前沿生物知识，利用自己的

教学便利，锻炼实验教学能力。还可以与其他生物教师沟通

交流，了解生物实验过程中可能出现的问题，在实验教学时

适当进行规避，提升自我的实验教学能力。

现阶段，社会越来越需要动手能力强的实践人才，为应

对外界社会的激烈竞争，提升自我的实践能力，才能应对外

界的挑战，因此，要注重学生高中生物的实验教学。高中阶

段正是青少年逐渐成熟，各方面能力快速增长的阶段，这个

阶段的青少年对外界已经有了一定的认知，对生命的认识，

提升学生的动手实验的能力。
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[摘 要]高中生物是初中生物的深入，是高中生的主要学习课程之一。随着新课程改革的深入，高中生物践行新课程改革进入了一个新的

阶段，但这个阶段的生物实验教学却依然存在一些问题，制约者高中生物实验教学的教学效果。本文通过探讨高中生物实验教学中出现的新问

题试图找到解决对策，提升高中生物实验教学的教学效果。
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