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教育天地

有效的教学活动在思政课实践中在提高学生学习效率，
促进教师完善提高，助推思政课改革，推进小、初、高思政
课一体化建设，实现思政课高质量发展方面具有重要作用。
本文立足人教版初中《道德与法治》学科教学，就提高教学
活动的有效性加以探析。

一、设置教学活动的基础
教学目标是教学行为的出发点和落脚点。精准科学的确

定教学目标，一要吃透课程目标，确定单元目标，细化课时
与框题目标，找准课程、单元、课时三级目标的交叉点；二
要重视学情分析，重视学生基础，关注学习效益；[1]三要对
学生进行全面了解，明确教学方向所在。

二、设计教学活动的原则
（一）生活性原则。生活是开展活动教学的源泉，道德

与法治课堂教学活动设计要坚持生活性原则，力求知识生活
化、生活情境化、情境问题化。

（二）生本性原则。现代教学理念是以教师主导、学生
主体的基本模式，设计教学活动要贯彻这一基本理念，在实
施教学各关节上充分调动学生的主观能动性，促使学生深度
参与。

（三）体验性原则。《道德与法治》内容广泛，加之
八、九年级教材理论性强，学生理解难度大，因此创设体验
活动来帮助学生感知抽象事物尤为必要。

（四）生成性原则。由于教材一旦应用，其内容就相对
稳定，但教学活动却能不断创新。因此，创设教学活动要积
极关注学生的态度和反应，结合实际适时调整。

（五）发展性原则。创设教学活动要坚持发展性，以促
进学生品德发展和个人成长为基本目标。

三、设计教学活动的问题与原因
不难发现，日常教学活动存在空淡无味、目标不明、方

法不科学等问题。其原因为，一是没有立足学生实际，调动
学生学习欲望不够；二是缺乏系统设计，教学活动呈现碎片
化；三是教学活动的创设与执行机械化，忽视学生主体性；
四是教学活动由教师主导，学生主动性发挥不够。

四、教学活动的有效设置
（一）以教学目标为导向设计活动
教学目标是设计教学活动的方向标。活动思政课教师引

领学生达成教学目标的重要载体和手段，是学生走向目标的
重要路径。[2]教师必须以实现教学目标为第一任务，明确教
学活动的目的，预见教学活动实现教学目标的程度。

（二）吃透、用好教材，设计有效的教学活动
1.了解单元、课文逻辑关系。
2.读懂相关图示、情境、资料等隐含内容。
①图文表意及关键词所指向的教学目标点和核心价值。
②用好教材中的情景引导学生思考。
3.充分挖掘教学素材，积极进行课程资源开发。
思政课教学不是教材的直观外放，需要发挥教师智慧，

将教材内容化为适合学生学习的情境内容，赋予素材活力。
（三）采用适合学生身心特点和能力水平的活动方式
在道德与法治课程中开展活动教学，其活动方式是多种

多样的，活动时空是开放的，有课堂中的活动，也包括课堂
外的实践活动。[3]

1.课前活动
课前调查能增强学生对学习内容的感性认识，提高课堂

教学效率；其次，留意学生的学习情况，能提升教学活动的

互助性和互补性。
2.课中活动
（1）创设有效情景，唤起情感体验，实现心灵碰撞
教学情景是立足教学目标，有一定情感氛围的教学活

动，可从“境、情、新、疑、思”五方面入手。“境”是指
教学环境，“情”是指洋溢在“境”中的师生之间的情感
交流，情因境而生，境为情而设，情与境统一方为情境。
教学引入的情境创设贵在“新”。教学高潮的情境创设重
在“疑”。教学结尾的情境创设妙在“思”。[4]“境、情、
新、疑、思”五点融为一体，在“境”中产生“情”，在
“新”中激发“情”，在“疑”和“思”中升华情，从而唤
起情感体验，实现心灵碰撞。

（2）关注细节，深化体验
课堂教学中的细节关系教学目标的实现和学生成长，在

问题设置、学生回答、教学效果各方面关注细节，能推进师
生在教学中深度体验，推动教学升级。

（3）要关注教学新的生长点
世界上唯一不变的是变化本身。在设计课堂教学活动时

须坚持创新思维，用创新才激发学生学习兴趣，提高教学效
果。

（4）加强对活动过程的组织调控
有效的教学活动一定是可行的，是适合学生“学”和教

师“教”的。创设教学活动要立足学生实际，设置有效可行
的活动形式，充分激发学生合作探究与独立思考，实现教学
目标最大化。

3.课末活动
新课程强调对学生进行发展性评价，有效的教学活动一

定是给予学生及时的评价。此外，要设置科学有效的课后作
业检验教学成果。

4.课后活动
“活动的结束并不等同于教育的结束”，学生良好习

惯的形成、能力的发展是一个连续的过程，离不开反复的实
践。只有让学习活动和实践活动互动起来，让学生用课堂上
得到的“道德认知技能、方法过程和情感态度价值观”去实
践、去深入体验，才能真正强化和巩固所学的东西。[5]

故而，设计教学活动须立足课程与单元视野去解构教材
和设计教学活动，并充分挖掘教学素材进行课程资源开发，
力争用“三化”来增强教学活动的针对性、有效性，从而实
现教学目标，并促使学生在生活中践行正确的道德观。

课堂教学活动的设计优劣，关系课堂教学成效大小，更
关系学生发展核心素养的培育，这需要教师开阔视野，扎扎
实实做好专业和生活的准备。
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[摘 要]有效的教学活动对增强学生学习效果，促进教师完善提高，助推思政课改革，实现思政课高质量发展具有重要作用。因而，设计

教学活动须立足课程与单元视野去解构教材和设计教学活动，充分挖掘教学素材进行课程资源开发，增强教学活动的针对性、有效性，实现教

学目标，促使学生在生活中践行正确的道德观。
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