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教育研究

高中阶段是深化学生德智体美劳全面发展的重点时期，对

学生的身体素质、综合能力都具有要求。因而，作为高中体育

的教师，要正确对待体育课堂，引领学生不断进行锻炼，进而

强化学生的运动素养，培养学生的运动意识，帮助学生在课堂

内逐步掌握运动要领，推动学生的体育精神。因此，本次研究

中重点针对高中体育教学终身意识的培养展开分析。

一、体育终身意识

终身体育的发展路程较为平顺，它具体产生于上世纪90

年代，旨在树立学生终身锻炼的意识，增强体育课堂的教学作

用。同时，终身体育意识是高中体育课堂遵循的重要目标与要

求，根据新时代研究报告表明，终身体育意识会伴随着人的一

生进行运动，强化新陈代谢，保持学生一生的健康。

但是在目前的高中阶段，教师对文化课的注重导致学生产

生较大的学习压力，体育课堂的开设时间也没有固定，不利于

舒缓学生的精神层次，提高学生的身体素质。因而，教师要积

极采取教学方法，树立学生体育终身意识，让学生认识到运动

的重要性，继而增强学生的身体健康，保障学生的学习质量。

二、现阶段高中体育课堂的教学问题

（一）学生体育意识较为薄弱

虽然目前高中教学发生了变化，体育课堂逐渐回归到教学

道路上，但是学生的思想并没有发生转变，部分学生还将全部

学习作为高中阶段的主要内容，对体育的重视程度没有明显偏

高，以至于学生的身体素质出现了下滑的现象，无法以强健的

身体对抗病毒的入侵，进而在文化课方面出现成绩下滑。

（二）学校不注重体育课堂

由于高中阶段是学生学习道路上的重点时期，影响着学生

未来的发展，继而部分学校为保证升学率，对体育课堂不太注

重，以至于体育课堂经常被文化课教师占用，学生无法呼吸新

鲜空气。再加上学校并未开展多样化体育活动，对高年级学生

采取屏蔽的方法，使得学生的体育意识逐渐下降，全身心的投

入到文化课的学习。

三、培养终身体育意识的策略

（一）培养学生良好的锻炼习惯

怎样树立学生终身体育意识是高中教师关注的重点话题。

为此，教师要认识当前的教学问题，丰富学生的体育知识，在

课堂内引导学生通过运动形式掌握运动要领，加强学生对体育

活动重要性的理解，继而培养学生良好的锻炼习惯。同时，教

师可根据所讲的内容，带领学生认识著名运动员的运动方式，

以此不断推动学生的运动意识，激发学生对体育的学习兴趣，

强化学生的体育思维[1]。

例如在学习《田径》时，教师就需要带领学生在班级内

学习跑步要领，加强学生对短跑起跑姿势的掌握，并以著名运

动员苏炳添为代表引领学生感受体育内容，进而培养学生良好

的学习习惯。首先，教师可在班级内展示苏炳添的运动事迹：

他在国际田联钻石联赛中以9秒99的成绩获得男子100米的第三

名，同时也是在正常风速的条件下，首个第一位进入9秒关口

的亚洲选手。并在多媒体课件中展示苏炳添的日常训练内容，

树立学生坚持的意识。其次，教师可带领学生走出课堂，领略

短跑姿势，感受不同跑步姿势下的跑步速度，进而培养学生迎

难而上的品格。

（二）创造良好的教学环境

为逐步促进高中体育课堂的教学效果，增强学生的终身意

识。教师要合理安排教学环境，根据所要传授的体育知识带领

学生走进不同的场地，并配备足够的教学工具，避免学生因为

工具的不足产生不认真的学习态度。此外，教师还要设计合理

的教学环节，引导学生自主运动，活动关节，在保证学生安全

的同时加强学生的体育思想，实现高质量体育课堂，不断缓解

学生的疲劳感[2]。

例如在学习《篮球》时，教师就需要带领学生走进篮球场

地，引导学生逐步掌握篮球起动、双手胸前传接球的姿势，培

养学生的身体连贯性与平衡性。首先，教师分发篮球器材，要

求学生每人一个篮球，并让学生自由活动，纠正学生的篮球姿

势。其次，教师需展示传球要领：手腕由内向外翻转，拇指下

压，食指与中指拨球，而后让学生两两一组进行训练，以足够

大的空间帮助学生掌握篮球运球技术，激发学生对篮球的学习

兴趣，强化学生的体育思想，逐步实现终身意识的渗透。

（三）开展体育活动

在当前的高中体育课堂没有较多的体育竞赛调动学生的

积极性，以至于课堂时间无端浪费，不利于激发学生的体育兴

趣。因而，教师可在课堂内根据学生的实际情况开展多样化的

体育活动，借助学生的竞争意识，推动运动量，提高学生的运

动效率。并且，教师可根据活动的性质依次扮演不同的角色，

保证比赛的公平公正，使学生通过体育活动树立终身学习的意

识，进一步提升学生的体育素质[3]。

例如在学习《足球》时，教师可在讲解完足球要领后开展

比赛活动，让学生自主选择合作伙伴，保持两队相等的实力，

并充当裁判说明比赛规则，从而让学生挥洒汗水感受体育文化

的魅力。在比赛过程中，教师要站在场内，观察学生对知识的

运用，避免学生因为错误的方法出现危险，而后在上半场结束

后给予学生时间思考战略，并将两队学生集中到一起点明其中

的问题，从而激发学生的潜力，引导学生熟练运用足球技术，

增强学生的运动思维，实现终身体育意识的教学。

结束语

总而言之，高中阶段不仅是学生成绩提升的关键时期，也

是学生身体素质提高的重要阶段，教师要积极开展各样的活动

带领学生进行体育锻炼，引领学生走进体育场地掌握体育器材

的应用方法，培养学生良好体育锻炼的习惯，以此有效树立学

生终身体育意识，实现体育课堂的作用。
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[摘 要]高中体育课堂的开设对学生的身心素质发展具有提升作用，进而强化学生的记忆能力，提高学生的文化课成绩。但

在现阶段的高中体育课堂存在较多的问题，无法树立学生体育终身意识。为此，教师要结合学生的实际情况，掌握学生对体育的

学习态度，采取不同教学方法培养终身意识。
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