
·266·

教育研究

引言

著名教育家提斯托伊曾说过，教育的艺术不在于传播的能

力，而在于激发、唤醒的能力。但是，在传统的小学数学教学

活动的开展过程中，大部分教师受到应试教育的影响，将数学

知识作为主要的教学内容，将灌输知识作为主要的教学方式，

导致数学教学与现实生活严重脱轨，使学生对数学学习产生了

消极情绪，同时难以深刻地理解数学知识，灵活地应用数学知

识解决现实问题更是无从谈起。立足教育的艺术性和数学教学

现状，《义务教育数学课程标准（2011年版）》中提出了引导

学生学习对生活有用的数学这一教学理念。该理念的提出推动

着数学教师开展生活化的教学活动。

一、小学数学生活化教学的意义

（一）调动学习热情，激发学习兴趣

很多学生“谈数色变”，究其根本还是在于数学学科具有

较强的理论性，数学知识晦涩难懂，而且学生刚从幼儿阶段步

入小学，思维能力有待提高，学科所涉及的公式、定理较多，

学生理解有难度，自然就缺少兴趣。新课程标准明确提出，在

教学活动中必须要突显学生的主体地位，为生活化教学提供了

平台。将生活引入到课堂教学中，引导学生观察生活中的细枝

末节，从而产生强烈的探究欲，逐步养成思考的习惯。同时，

在此过程中，还能让学生感受到数学与生活的联系，了解到数

学并非遥不可及，在人们日常生活中就充满数学知识，从而对

数学学习产生浓厚兴趣。

（二）降低学习难度，提高学习效率

随着数学教学进度的推进，知识难度系数增加，数学题型

更加复杂，很多小学生根本不知如何下手，概念、公式混淆的

情况时有发生，在做题时“张冠李戴”情况更是普遍，学习成

绩始终得不到提升。而生活化教学理念的核心就是围绕生活，

借助学生熟悉的生活情境、问题或实物，拉近学生与数学知识

的距离，让原本抽象、晦涩的数学知识变得更具趣味性，降低

学习难度，帮助学生更好地理解数学知识，从而提高学习效

率。

二、小学数学生活化教学的具体策略

（一）创设生活化情境

在当前新课程改革的背景之下，教师需要使学生的主体

地位得以进一步提升，培育学生的学习兴趣，因此，需要进一

步提高课程的活跃性。教师可以应用生活化教学的方式，并且

创设具体的生活化场景，从而将抽象复杂的数学知识以更加直

观与生动的方式展现在小学生的面前，使小学数学的学习难度

大幅度降低。例如，教师在对“分数加减法”课程进行讲解的

过程中，可以以创设生活化情境的方式，对学生进行有效的课

程讲解。比如，教师可以模拟蛋糕店的环境，向学生阐述：蛋

糕店正在制作一款新型蛋糕，为了使客户体验蛋糕品质，老板

将蛋糕分块销售。在销售过程中，老板将蛋糕平均分成8份，

蛋糕分好后，第一位顾客购买了其中的1份，第二位顾客购买

了其中的2份，那么两位顾客加起来一共购买了蛋糕的多少？

两位顾客购买后又剩下多少？通过情境创设，学生的综合学习

能力及数学思维能力得以有效提升，能够充分地将相应的数学

知识应用到生活问题的解决当中，从而使数学应用能力有效提

高。

（二）丰富生活化数学教学的形式

利用生活化的教学策略开展教学活动，并不是意味着教师

要随意创设生活情境，创建生活情境时，一定需要在两个前提

下进行。首先，教师一定要事先经行科学研判，要在小学生认

知水平范围内创设生活情境，同时改生活情境必须符合生活实

际，并且还要灵活巧妙地蕴含着课本知识。其次，教学情境的

创设要丰富化、多元化，不能将一个生活情境运用到多个课时

的学习当中。如果教师在多个章节的教学当中了套用同一个生

活场景，会让学生产生审美疲劳，使得学生建立起来的学习兴

趣再度消散。这是教师教学的大忌，会妨碍小学生对课本中定

理、公式等理论知识的学习，妨碍学生培养和发展自己的综合

能力。

（三）树立生活化教学观念

教学观念是教师开展教学活动的指导，有效的教学活动离

不开教师有效的教学观念。传统的小学数学教学中，大部分教

师割裂数学与生活的关系，是因为他们没有形成生活化的教学

观念，觉得数学与生活不存在关系。对此，要想有效地开展小

学数学生活化教学活动，教师首先要把握数学与生活的关系，

抓住生活化教学内涵，切实地内化生活化的教学观念。教师是

终身发展着的人。内化生活化教学观念需要以日常教学为依

托，继续学习。为了实现这一点，在开展小学数学教学活动的

时候，笔者利用多样的途径如网络搜集生活化信息，参加教师

培训讨论生活化教学等，通过多样的途径，对生活化教学建构

正确的认知。同时，在日常教学中，笔者将总结到的生活化教

学方法应用于教学实践，及时地发现教学问题，为有效地开展

生活化教学活动打下坚实的基础。

（四）从现实生活中挖掘生活化的数学资源

生活是广阔的数学学习天地，数学在生活中无处不在的。

学生是体验生活的人，是在生活中不断成长的人。在与生活中

的事事物物进行互动的时候，学生早已感知了其中的数学内

涵，只是没有对其进行深入的挖掘。立足学生的生活经验，在

开展生活化教学活动的时候，笔者指导学生们走进生活中，挖

掘与数学知识相关的数学资源，借此实现数学内容的丰富，同

时进一步感知数学内容，为在课堂上深入理解数学知识打下坚

实的基础。

结束语

总而言之，在小学数学教学过程中，采用生活化的教学策

略，能够帮助小学生迅速培养起数学思维，提高数学知识的运

用能力。广大小学数学教师必须意识到当今数学教学存在的一

些问题，对自己的教学方法和教学理念进行改革和创新，利用

好生活情境教学法的方式，不断丰富生活化数学教学的形式，

提高数学教材应用的创造性，并且定期进行反思和修正，采用

多种方式不断提高自己的教学能力。

参考文献

[1]张贵英.浅谈新课程改革背景下小学数学教学生活化

[J].学周刊，2019（02）：56-57.

[2]王丽君.新课程背景下小学数学教学生活化的研究分析

[J].新课程（小学），2018（11）：13.

[3]王小兰.探析小学数学教学生活化的误区及对应的有效

策略[J].中华少年，2018（30）：103.

小学数学生活化教学的策略探究
吴火兰

（南昌市西湖区小星星学校 江西 南昌 330000）

[摘 要]由于年龄与知识基础的局限性，对于数学教材中的一些抽象知识点，小学生理解起来具有一定的难度。随着新课程

改革的逐渐展开，生活化的教学方法也在逐步推进，在此背景下，教师的课堂教学越来越具有趣味性，教材内容也越来越向直观

性转变，这无疑对帮助小学生学好数学这门学科是大有益处的。
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