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一、陶渊明与田园诗

陶渊明的人生大概可分为三个阶段：29岁前，主要种田和

读书；29至41岁间，尽管当过几次官员，但在仕途和归隐中徘

徊；42岁才彻底告别官场过上了归隐田园的生活。陶渊明自幼

受到儒家正统教育的影响，内心有“大济苍生”之志，如他所

言：“猛志逸四海，骞翮思远翥。”但他建功立业的热情在社

会动乱和仕途的坎坷中逐渐被磨灭，不堪“为五斗折腰”，再

加上“质性自然”、“性本爱丘山”的特性使他对官场释然，

选择回归自然。

陶渊明是我国第一位田园诗人，被后世誉为：“百世田园

之主，千古隐逸之宗”。陶渊明的田园诗主要以田园生活为内

容，真切地写出躬耕的苦与乐，其主体有农村风景、农村生活

和农耕劳作等，他通过描写田园景物的悠然以及田园生活的简

朴，如采菊东篱、春游、酌酒等，表达自己的人生感悟，为中

国文学增添了一种新的题材。

《饮酒》（其五）是陶渊明田园诗的经典之作，作于归

隐田园后的第十二年，诗中写到生活在喧嚣纷扰的尘世中，却

不被喧扰。东篱采菊，与山悠然相会；山气氤氲，飞鸟相伴归

还，构成了一幅和谐、悠然的景象，蕴含着返璞归真的意趣，

正如王士禛在《古学千金谱》中所言：“篱有菊则采之，采过

则已，吾心无菊。忽悠然而见南山。日夕而见山气之佳，以悦

鸟性，与之往还。山花人鸟，偶然相对，一片化机，天真自

具。既无名象，不落言筌，其谁辨之。”

二、“心远”之淡泊、宁静

“结庐在人境”此句的“庐”是指简陋的房屋，“人境”

可解释为喧嚣扰攘的尘世，也就是说陶渊明的房子不是建在清

净僻远的山林，而是在喧嚣的尘世中。明明生活在喧嚣纷扰的

闹市，诗人却说“无车马喧”，这是怎么做到的呢？陶渊明

自己给出了答案，因为“心远地自偏”。袁行霈说：“心远地

自偏”是很富有理趣的一句话，它讲了“心”与“地”是主观

精神与客观环境之间的关系，“地”的喧与偏取决于“心”的

近与远。只要心远，不管在什么地方都不会收到尘俗喧嚣的干

扰。[1]“车马喧”一般形容来来往往的人众多，在古代，车马

又是大多数有权、有钱人家的交通工具，“无车马喧”意味着

陶渊明减少与世俗的往来，庭前没有人情世故的纷扰，同时也

从心理上远离权力、富贵，从而做到了“心远地自偏”。“心

远”是内心与外界形成了一道屏障，隔绝外界因素的干扰，远

离世俗纷扰、功名利禄，心境澄明、淡泊。诗中用“人境”反

衬“心远”，尽管生活在闹市，心也是“静”的，不受世俗的

牵绊，获得内心的自由与精神的解放。只要“心远”，无论何

时，无论身处何地，无论世俗多么喧嚣，人都可以保持内心的

宁静和洒脱。由此我们可以知道，陶渊明的归隐，不是逃避现

实，不是藏于深山，不是幻想仙境，而是生活于现实社会中，

“大隐隐于市”，超越现实的喧嚣，保持心灵的宁静与自由。

三、“见”之悠然，自由闲适

有人说：“有什么样的心境就会有什么样的诗境。”读完

“采菊东篱下，悠然见南山”这句诗，眼前不禁浮现出一个淡

然闲适的田园画面：在宁静的田园小院中，身着粗布长衫的诗

人在篱笆下采摘散发着淡淡幽香的菊花，不经意间抬头，远处

的南山便浮现在眼前。苏东坡曾评述：“因采菊而见山，境与

意会，此句最有妙处。近岁俗本皆作‘望南山’，则此篇神气

都索然矣。”[2]采菊东篱，无意间与群山相遇，因而“见山”

完全是意外的，是不期然而然的。这就是此处用“见”却不用

“望”的妙处，“见”字将此诗推向了一个无可比拟的高度。

“望”是一种有意识的观看，表示主体积极主动，含有主动寻

觅的动机；“见”则是一种无意的邂逅，不存在主体意识，本

自无意，不期而遇，它暗示了诗人悠然的自由心态。此时的陶

渊明心中已经没有杂念，把自己当成自然的一部分，南山与他

相互映照，进入了物我相融的“无我之境”，正如王国维先

生所言：“无我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为

物”[3]，物中有我，我中有物，物我交融，陶渊明用平淡的语

言描绘了物我和谐的诗境。

前面写到的“篱”与“庐”都是简陋朴素的居住环境，

但是朴素中又带有菊花的清高，这种清高不是刻意凸显的，而

是悠然、自然的存在。陶渊明爱菊，众人皆知。宋代周敦颐在

《爱莲说》中写到“晋陶渊明独爱菊”而后引出“菊，花之隐

逸者也。”陶渊明自己在《饮酒·其七》中也说到：“秋菊有

佳色，裛露掇其英。泛此忘忧物，远我遗世情”，又在《归去

来兮辞》中提到“三径就荒，松菊犹存”。他的房屋边秋菊佳

色，甚是美观，经历风霜而傲立，如同隐士的高洁情怀。显

然，陶渊明笔下的菊花已不仅仅是单纯的自然物，而是诗人精

神的审美对象，富有人文性。辛弃疾说：“自有渊明始有菊，

若无和靖既无梅。”《红楼梦》中有林黛玉的“一从陶令评章

后，千古高风说到今”。的确，自从陶渊明在诗歌中评价、赞

扬菊花以后，千百年来，菊花不畏风霜、孤傲清高的高尚品格

一直为人们所仰慕和传颂，直到今天。所以说，陶渊明用生命

体验来赏菊、叹菊，褒扬了菊花意象清高、绝俗的秉性，丰富

了菊花象征恬淡高洁的人文性。

傍晚时分，东篱采菊，山气徘徊于山头，群鸟相伴归巢。

“山气日夕佳”作为“飞鸟相与还”的背景与环境烘托，一起

构成了如此宁静祥和、自由自在的气氛，可见在这样的环境中

鸟儿的飞回是自由的，是惬意的。“飞鸟相与还”正是一种自

然的、自足的、自由闲适的本真体现，而其怡然闲逸的画面，

也正与“山气日夕佳”温馨祥和的背景相融合，同时也烘托了

在此诗境的诗人心境正佳，像飞鸟一样，在田园中找到了归

属，陶然其中。此诗句将冲破樊笼的无拘无束展现得淋漓尽

致，物我相融，意味无穷。

四、自然意趣，真意难言

“真意”是本诗的诗魂，“真”即是本真，本性。联系整

首诗的解读，诗人远离“车马喧”，从东篱采菊、飞鸟归林的

日常生活中，享受着田园悠然自洽的美景，体验自然的意趣。

陶渊明所谓的“真意”便是追求自然之趣，在归隐中感受返

璞归真的意趣。“欲辨已忘言”，在诗人看来，这其中的“真

意”“只可意会，不可言传”，言有尽而意无穷。《庄子·外

“心远”悠然，真意难言
——陶渊明《饮酒》（其五）文本解读

林嘉欣

（佛山科学技术学院人文与教育学院 广东 佛山 528225）

[摘 要]陶渊明是我国第一位田园诗人，被后世誉为：“百世田园之主，千古隐逸之宗”。《饮酒》（其五）是他归隐十二

年后所写的一首五言田园古诗，其“采菊东篱东篱下，悠然见南山”为千古名句，“见”之无意淡然，营造了物我和谐的悠然诗

境。“心远”是本诗的诗眼，“真意”是诗魂，表达了陶渊明远离世俗、澄明淡泊的心境，追求返璞归真的人生意趣。全诗语言

平淡质朴又富有理趣，情、景、事、理相融。
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物》言：“言者所以在意也，得意而忘言。”再准确、精妙的

语言都无法传达诗人体验独特的“真意”，不知如何言表，也

无需言表，这种追求自然之趣的真谛只能用心去体会和感悟。

又有《庄子·齐物论》说的：“辩也者，有不见也。”全诗的

意趣就在一个“真”字，说的愈多，真醇之味就愈淡。“此中

有真意，欲辨已忘言”给读者留下了不尽之意，给予了我们更

多的想象空间去体会和体味，达到了王国维先生所说的“言外

之味，弦外之响”的意味。

沈德潜说：“诗贵有理趣。”[4]陶诗便是如此，陶渊明田

园诗的创作从生活中出发，将生活中的感受升华为哲理，又将

这哲理同生活的体验融入诗的语言中；善于将日常生活诗化，

诗中的景物既是具象的也是理念的，如秋菊、飞鸟，它们是客

观的物象，但又体现了诗人的主观情感，同时寓情于理，把自

己对人生对现实的深刻认识形象化，将诗情哲理与景物紧密结

合，表现出对人生了悟明净的心境，表达对生命的感悟以及思

考。陶渊明田园诗重在写意，既有哲人的智慧，又有诗人的情

趣，言有尽而意无穷，如袁行霈所言：“发乎事，源于景，缘

乎情，而以理统摄”[5]，三者巧妙融合，即是情、景、事、理

相融，意趣盎然。
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化出发，合理发挥管理职能和市场经济，将渔鼓戏文化更好地

融入进旅游项目中，进而使游客可以被渔鼓戏所吸引，并在漫

步乡间风景时能深刻理解当地的文化内涵，获得精神的抚慰。

4.3 继续推进挖掘与创新

坚持“保护为主、抢救第一，合理利用、传承发展”的非

物质文化遗产保护工作方针，坚持“扬弃继承，转化创新”的

工作原则，聚焦“中国梦”时代主题，以人民为创作核心，以

弘扬社会主义核心价值观为方向，本着传承与创新相结合的原

则，深入人民群众现实生活，不断创作紧跟时代，贴近人民的

优秀文旅。在政府管理职能的指挥下，利用文化部门和旅游部

门合力的发挥，可以赋予乡村旅游更多可利用的资料和资源，

便于政府与企业联合打造更具有地方特色的旅游规划活动，最

终实现乡村旅游市场化发展的链式结构，达到相互促进、相互

依存的系统化服务目的，实现文化与旅游的结合。

4.4探索建立“1+X”文旅融合生态模式

“1”是指构建全域旅游框架为架构支撑，“X”是指探索

非遗保护传承政策支持下多种形式的文旅模式。如，打造文化

演艺和文旅产品双引擎，优化文化和旅游市场；以政策支持、

资金支持、优化市场为动力，推动文旅融合发展；以品牌、服

务、创新、人才为保障，持续保持文化和旅游产业活力；围绕

主题公园、特色小镇、数字演艺、文化节庆、文创开发分模块

搞建设，丰富文化和旅游产业形式与内容。

结束语

总而言之，将乡村从落后的农业化生产转变为更全面化的

社会形式是乡村振兴发展的路径之一，因为乡村具有区别于城

市的自然环境，这也给乡村发展带来了新的契机。由此，乡村

旅游也成为乡村振兴中的热门产业项目，而文化与旅游的融合

更是增添了旅游本身的价值和内涵，推动了乡村旅游事业的发

展。
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脚上的小屋》形成鲜明的对比，更增加了戏剧性的色彩。《鸡

脚上的小屋》的开篇则是由定音鼓为主，弦乐为辅。在演奏时

要特别注意脚键盘的定音鼓不能踩得过于跳跃，身体要向琴倾

斜，用身体的力量踩出定音鼓。在《基辅的大门》中调性发生

了改变，开篇就以辉煌的旋律拉开，就像人推开了沉重的大门

慢慢的向里面走去。演奏时要注意运用身体的力量，全身演奏

音符，像是紧绷着一根弦一直拉扯而不能断开。

结语

电子管风琴双排键作为一种近现代乐器，在演奏时要注

意其演奏的声音与演奏时的表现相互融合，缺失哪一部分都

不行。做到心中有音乐的同时，在身体上也表现出来，让听众

在欣赏电子管风琴弹奏时也像在欣赏真正的乐队演奏一样。岩

琦 孝昭改编的《图画展览会》就是一部这样的作品，需要演

奏者了解作品想要表达出的音乐冲突和辉煌并且进一步地演奏

出来。以上就是我对《图画展览会》的见解，希望可以帮助更

多演奏这部作品的演奏者。并让大家对电子管风琴有更多的了

解。
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