
·1016·

教育天地

前言

“慎独”思想在高中生心理健康教育中的有效应用，一方

面，能够让学生进一步认识心理健康问题，逐步地学会抵抗虚

拟网络的诱惑，树立起良好的人生观、价值观、世界观。另一

方面则能够让学生建立乐观的对待学习与生活的态度，提升学

生的抗挫折能力，使得学生能够更好地应对生活与学习中的困

难，让学生受益匪浅。由此可见，对“慎独”思想在高中生心

理健康教育中的运用进行探究是十分必要的，具体策略综述如

下。

一、“慎独”思想的起源及基本内涵

慎独一词出自儒家的学说，以往是指提升一个人的修养和

道德的途径，要求人们无论是否有人监督的情况下，都能够做

到谨言慎行、实事求是、保持时刻的清醒。随着时代的发展，

人们在原有的基础上又赋予了“慎独”一词新的解释，即为一

个人所拥有的独立工作的能力、自律性以及对网络世界诱惑的

抵制等。在当今时代心理健康教育中的“慎独”更是成为了核

心要素，是高中心理健康教育的重要目标。

二、当代高中生心理健康存在的问题及危害

（一）过度依赖网络媒体，无心学习

信息化时代的发展下，人们的生活发生了颠覆性的变化，

在娱乐、支付、运输、管理等方面都愈发地依赖于信息技术的

支持，为人们的生活与工作提供了诸多的便捷，推动了国家经

济的增长。但与此同时也让新的问题随之产生，高中阶段学生

年龄相对较小，社会经验不足，但好奇心较重，进而使得学生

在接触网络信息时极容易被不良信息所吸引，出现过度依赖于

虚拟网络世界，忽视了现实中的学习与生活的情况。并且因高

中生无法正确地区分信息的真伪而被不良信息所诱导，做出了

不当的或过于偏激的行为，对青少年以及其周围的人造成了伤

害[1]。

（二）承受挫折能力不强，成就动机不足

成就动机是指一个人在面对困难时所表现出的勇于克服

困难，并力求在其中取得一定的成就的心理状态，对一个个体

的成长与发展而言具有重要意义，是教育行业对学生进行培养

的核心目标之一。但实际调查结果显示，当代高中生在成就动

机方面存在明显的不足的情况，对战胜和挑战困难的积极性较

弱，并且多数都存有承受挫折的能力不强的问题，一旦在学习

与生活中遇到困难，首先想到的不是如何解决困难，而是如何

逃避困难，或寻求教师与家长的帮助。

三、“慎独”思想与高中生心理健康教育的内在联系

（一）“慎独”思想的理性自觉与高中生心理健康教育的

自我调控相一致

为了解决高中阶段学生对网络的沉迷问题，家长和教师采

取了一系列的方式方法，但大多都以失败告终，并且部分学生

由于青春期的叛逆心理较强，还造成了适得其反的情况。在对

以往采取的教育方法的调查分析中发现，其中都普遍地存在过

于强制性的情况，教师并未认识到学生的真正需求，一味地要

求学生，忽视了对学生自律性的培养，最终只会导致心理引导

的失败。对此，教师应当及时地改变心理健康教育模式，通过

引入“慎独”思想的方式，为学生搭建自由发展的平台，积极

地带动学生个体的能动性，使得学生能够主动地参与其中，逐

渐地认识到自身现阶段存在的是心理问题，理性的客观地制定

自我调解的计划，逐步的加养成约束自身的行为习惯，进而达

成对学生自律性的有效培养的目的，让学生的心理始终保持着

健康的状态。

（二）开展社会实践活动，落实“慎独”思想

造成承受挫折能力不强的情况出现的根本原因在于，教

师与学生家长在校园生活和家庭生活中给予了学生过度的保

护，使得学生接触挫折的机会较少，无法从中获得足够的经验

教训，进而使得随着学生年龄的增长，家长和教师无法对学生

进行全面的保护时，学生无法接受现实世界中的困难，出现了

极大的抵触心理和自我否定的心理，在这样的趋势下，学生的

性格会发生一定的变化，极容易诱发青少年抑郁心理的出现。

对此，教师应当加强社会实践活动的开展，将学生的生活与社

会更为直接地联系起来，带领学生领会不一样的世界，使得学

生能够主动地对自己当下的生活与学习产生反省与反思，更为

清楚地认识到自己的正确发展方向，并不断地提升自身的抗挫

折能力。例如：教师可以积极的整合学校资源，并联系社会资

源，组织学生到当地的企业参观或参与一定的公益活动，开阔

学生的视野，带给学生启发，帮助学生构建出约束自身的意

识，从而发出落实“慎独”思想的有效性[2]。

（三）贯彻“慎交友”，引导高中生建立良好友谊关系

高中阶段的学生对外界事物的警惕心理相对较少，所以

外界因素对学生的影响相对较大，如果学生存在交友不当等问

题，将极容易导致学生受他人影响而出现不良行为，对此，教

师应当加强对学生这一方面的心理健康教育，贯彻“慎交友”

的思想理念，引导高中生建立良好友谊关系。例如：教师可以

组织针对性的研讨活动，引导学生谈一谈自己的交友方式，与

朋友的相处模式等，营造出轻松的氛围，激发学生的表达欲

望，在这一过程中，教师需要融入“慎独”的思想，在潜移默

化间给予学生熏陶，帮助学生掌握正确的交友以及和朋友相处

的方法，达成“慎独”思想在高中生心理健康教育中的运用的

价值[3]。

结束语

综上所述，“慎独”思想所强调的道德境界与心理健康教

育的教育目标高度吻合，极大的应用价值，因此，教育工作者

应当对此起到高度的重视，关心高中生的心理健康成长状态，

不断地优化对学生的引导方法，让学生在心理健康教育的引导

下受益匪浅。
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“慎独”思想在高中生心理健康教育中的运用初探
谢心美

(江西省抚州市崇仁县第一中学  江西  崇仁  344299)

[摘 要]随着时代的发展，人们的思想意识得到了显著的提升，对高中阶段学生的心理健康教育也愈发地重视起来，如何解

决当下高中阶段学生注意力不够集中、过于依赖虚拟网络、抗挫折能力低、偏激行为过多等成为了亟待解决的问题。对此，“慎

独”与心理教育的结合能够发挥针对性的作用，本文将对“慎独”思想在高中生心理健康教育中的运用展开研究。

[关键词]慎独；高中生；心理健康

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.980


