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教育天地

随着我国经济的发展和人民生活水平的改善，人们对于教

育的要求和希望也越来越高。旧的教学模式多为应试教育，一

切向考试看齐，往往忽略了对学生核心素养的培养，这就导致

许多学生成了解题高手，而面对具体的数学实践却显得力所不

及，茫然失策。基于此，本文建议高中数学教师着眼长远，多

方施策，着力培养高中生的数学核心素养。

一、培养学生科学的数学精神

科学的数学精神首先表现为批判和怀疑的精神。以高中数

学教育来说，教师应教会学生善于思考、善于质疑，不要盲目

相信他人的结论。面对具体的数学问题，教师应教会学生运用

自己的思路，努力探求解决问题的方法。对于书上的每一个数

学定理和数学公式，教师都要鼓励学生想法求证。通过求证，

学生既能验证定理和公式的正确性，又能活跃数学思维，掌握

数学规律[1]。

科学的数学精神还表现为创造和探索的精神。面对数学难

题，教师应让学生养成独立解决问题、敢于向难题发起挑战的

勇气和习惯。面对已经有了答案的数学问题，教师应鼓励学生

找寻更为简便的解题方法。通过挑战难题和寻找差异化解题方

法，学生可以拓宽解题思路，养成从多角度考虑问题的习惯，

逐渐丰富核心素养。

团队协作精神也是科学的数学精神的重要组成部分。由

于生产社会化的进一步加强，许多问题单靠一两个人已无法解

决。因此，团队协作能力显得尤为重要。在高中数学教学过程

中，教师应通过问题探讨、优化解题、社会实践等多个环节锻

炼学生的协作能力，让学生在协作的过程中提高个人沟通能

力，学会友好和谐地同他人相处。

二、教会学生科学的学习方法

数学知识具有很强的规律性。学生如果能够掌握科学的学

习方法，学习数学并不会浪费太大力气。教师在教学过程中，

应根据各部分数学知识的不同特点，教会学生不同但更具实效

的学习方法，让学生能够做到举一反三、触类旁通。在学习过

程中，学生会自觉不自觉对各种学习方法进行比较总结，最后

得出最适合自己的学习方法。

（一）记牢基本数学概念

数学知识要求学生的逻辑思维具有一定的缜密性，数学

概念在表达过程中也要求十分严密，充分考虑到各方面的特殊

情况。学生只有充分理解、记准记牢数学概念，在面对具体的

数学问题时才不至于模棱两可，举棋不定。比如，在学习集合

时，有一条定律就需要引起学生的注意：一个集合中的任何两

个元素都不相同，也就是说，集合中的元素没有重复。学生如

果没有注意这个知识点，在面对具体的数学问题时就可能会

犯下错误。如：有人说一个集合当中有6个元素，分别是2，

2.3，1/2，3.9，0.5，7。题目要求答题者判断对错。答题者

如果不记得上面那条定律，就很容易将1/2和0.5视作两个元

素，从而犯下错误。

（二）学会归纳问题类型

高中数学知识具有难度大、知识点多、习题多的特点。

学生在学习过程中，如果不能总结数学规律，将知识和问题进

行归类处理，就很容易陷入无边无际的题海战术中去，从而浪

费许多宝贵时间，有的还会影响其他学科的学习。教师在教授

每一单元的数学知识时，都可以根据不同标准将习题类型分为

几类，并针对每类习题为学生归纳总结几套解决方法，这样会

为学生省下许多时间，从而提高学习效率。比如，在学习一元

二次函数时，闭区间上的最值问题就是一种十分典型的数学问

题，有许多考察这一知识点的练习题。面对此类问题，教师应

教学生习惯运用图像法来描绘函数的闭区间，这是第一步；再

根据观察，确定函数的最值点，这是第二步；最后，根据公式

求出最值。对于其他数学问题，教师均可按照类似方法为学生

归纳解题思路，从而做到举一反三。

（三）擅用奇招解决特殊问题

高中阶段的数学问题千变万化，学生即使掌握了数学概

念和典型问题的解决办法，可是，还会遇到许多面目陌生、一

时没有解题思路的问题。针对此类问题，教师应教会学生观察

题干，仔细研究题干特点，并充分利用已知条件，寻找通过特

殊途径解决问题的办法。比如，在学习指数函数的时候，有这

样一个问题：比较根号2的根号3次方同根号3的根号2次方的大

小。对于此类问题，平时根本没有涉及到，也不可能有一般的

解决办法。这时，教师就可以启示学生，看是否可以运用对数

函数的理论来解决问题。

三、培养学生的实践创新精神

一切理论的学习研究都将用于社会实践。虽然高中生还

没有走上具体的工作岗位，不过，教师可以在校内先培养其实

践习惯，通过实践，让学生学会将数学理论付诸实践的具体方

法。在实践过程中，学生会发现一些数学理论的不足和局限，

也会认识到实践远非像在课内解决一道数学问题那样简单。针

对不同的实践任务，教师可以同学生一起参研，共同制定解决

问题的步骤和方法路径。在讨论过程中，集体的智慧将发挥其

突出的优势，学生也会认识到自己知识构成的缺陷之处，从而

在今后的学习过程中会全力完善自己。学生在实践过程中无疑

会遇到许多意想不到的困难，通过不断克服困难，不断探寻新

的解决问题的方案，学生的实践能力会逐渐提高，解决问题的

思路也会越来越开阔，数学思维也会变得活跃起来。这都是核

心素养的表现[2]。

总结

培养学生的核心素养是一个漫长的过程，需要教师下大

力气，真抓实干。高中数学教师首先应转变观念，以培养学生

能力为核心任务，然后精研教学内容，把握各部分数学知识的

特点和内在有机联系，再根据教学内容制定不同的优化教学方

案。针对不同层次的学生，教师应制定不同的教学目标，并为

其规划不同的培养路径，这样才能做到人尽其才，物尽其用。
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浅析在高中数学教学中培养学生核心素养的策略
周辉
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[摘 要]“核心素养”是近年来国家提出的新型教育理念，针对不同学科有不同的指导意义。以高中数学来说，核心素养主

要表现在学生的数学科学精神、科学的学习方法、具备一定的实践创新精神。本文将从这三点出发，详细论述如何在高中数学教

学中培养学生的核心素养。
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