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教育天地

在新课改的背景下，小学生音乐教学改变了传统的教学

模式，针对小学生的性格特点，采取适合小学生音乐教学的

策略，在音乐教学当中进行节奏训练教学，不仅活跃了课堂

气氛丰富了课堂教学的内容和方式，有效地提升了小学生音

乐的节奏感以及小学生音乐素养的形成，使小学音乐教学收

到了良好的效果。

一、当前小学音乐教学的现状

当前，传统的音乐教育思想仍然桎梏着一些小学音乐教

师的思想，采用传统的枯燥乏味的音乐教学模式，无法激发

小学生学习音乐的热情，在音乐的课堂教学当中，不能迎合

小学生的性格特点去开展音乐课堂教学，忽略了小学生的课

堂主体地位，使小学生在压抑的课堂氛围中不能很好的发挥

小学生学习音乐的积极性和主动性，这严重影响了小学生对

感知音乐节奏的能力，无法提升小学音乐教学的有效性，实

现现阶段素质教育对小学音乐教学的要求，达到提升小学生

音乐核心素养的目的。

二、小学音乐教学开展节奏训练的策略

（一）课堂上开展音乐节奏训练

小学音乐教师要不断的更新教学理念，突破传统教学方

法对音乐教学的束缚，结合小学生的性格特点和音乐基础知

识的掌握情况等，优化课堂教学的策略和手段，采取音乐课

堂的教学情境的构建，开展有效的音乐节奏训练教学活动，

进而激发小学生参与音乐课堂教学的热情，提升小学生音乐

学习能力和鉴赏能力，进而增强小学生的音乐节奏感，进一

步提升小学生音乐的核心素养[1]。

例如，小学音乐教师在《哦，十分钟》的教学课堂上，

将音乐课堂教学的内容和节奏感的训练结合在一起，激发了

小学生对音乐课堂节奏训练的兴趣，进而带着极大的热情参

与到音乐课堂教学的节奏训练当中来，有效地培养了小学生

的音乐学习习惯和音乐的乐感。同时，小学音乐教师也要充

分考虑到小学生处于变声期这一客观因素，因此制定更有针

对性的音乐节奏训练，因此，小学音乐教师在音乐节奏训练

的时候，要可是到小学生的这一特殊情况去精心选择训练的

歌曲，进行有效的节奏训练活动。像《哦，十分钟》这首歌

曲的节奏就非常适合小学生进行节奏的训练活动。在音乐课

开始的时候，教师就要把《哦，十分钟》的歌词和曲谱展示

在黑板上，构建出音乐教学的情境，有利于小学生更好地理

解歌曲的所构建的情境模式，教师在讲授了课堂教学的基本

内容之后，就带领小学生进行音乐节奏的训练。《哦，十分

钟》这首歌曲当中有几处重复的节奏，教师利用这一特点，

引导小学生用拍手的形式代替节奏，并跟着节奏去哼唱歌

曲。在这样的课堂教学氛围中，学生很容易被代入到音乐的

节奏之中，和音乐产生情感的共鸣，有效地提升了小学生的

音乐节奏感，同时也使小学生的音乐核心素养得到了进一步

的提升。

（二）开展课外节奏训练活动

在素质教育的背景下，小学生音乐教师要抓住契机，

提升音乐教育在素质教育中的地位，及时的转变音乐教师的

理念，不仅要注重在课堂教学当中对小学生进行音乐节奏的

训练，在课外也要抓住时机引导小学生去进行音乐节奏的训

练，激发小学生主动参与音乐节奏训练的积极性，提升音乐

教学的效果。因此，小学音乐教师要为小学生提供音乐节奏

训练的机会，并为小学生提供展现音乐才能的舞台。

例如，在学校举办的各种演出活动，像校园艺术节演

出、文艺会演、元旦晚会等等，这样的活动中，增加歌曲演

唱和乐器演奏等节目，为小学生提供音乐节奏训练的机会，

来提升小学生音乐的节奏感以及音乐的核心素养。另外，

小学音乐教师也可以带来小学生到地方专门的音乐训练场

所，学习专业的音乐节奏训练知识，进行更专业的音乐节奏

训练。小学音乐教师要为小学生搭建校外音乐节奏训练的平

台，可以进一步增强小学生参与音乐节奏训练的热情，为小

学生的舞台表演积累了经验，同时也能显著的提升小学生音

乐节奏感，提升小学音乐教学的有效性。

（三）应用多媒体教学辅助节奏训练

由于多媒体对教学的有效辅助，而被更多地应用到教学

当中，小学音乐教学的教学活动中，采用多媒体的辅助有效

地提升了小学音乐节奏训练的效果。音乐是以声音了刺激学

生的听觉，无法在学生的头脑中形成立体化的形象，多媒体

方式的引进，将视觉和听觉有机结合起来，将音乐生动形象

而又直观地展现在学生面前，极大地激发了小学生学习音乐

的热情，音乐节奏和多媒体中的形象结合起来，使音乐节奏

变得有声有色，极大地提升了小学生的音乐节奏感，有效地

提升了小学生音乐的核心素养[2]。

例如，在《蜗牛与黄鹂鸟》的教学当中，小学音乐教师

利用多媒体播放制作的动画视频，激发了小学生音乐课堂教

学的参与度和热情，学生通过视觉和听觉结合，增强了小学

生的音乐节奏感。教师首先带领学生观看用多媒体播放的音

乐动画，学生可以跟着音乐的节奏，双手跟着打节拍轻声地

哼唱。由于《蜗牛与黄鹂鸟》歌曲的节奏感较强，曲调欢快

轻松，内容诙谐，朗朗上口，非常容易传唱。小学音乐教师

再对《蜗牛与黄鹂鸟》这首歌曲需要注意的地方进行讲解，

跟着教师进行联系唱歌，然后再引导学生去进行节奏训练。

由于多媒体的引进，使课堂的教学处于轻松愉快的氛围之

中，极大地激发了小学生学习音乐的积极性和主动性，提升

了小学音乐教学的有效性。

结束语

总而言之，小学教师在音乐教学当中，及时更新自己的

教学思想和理念，不断地优化自己的教学策略和方法，使小

学的音乐课堂教学的节奏训练更加的具有实效性，全面地提

升了小学生音乐的节奏感和音乐的核心素养，充分满足了素

质教育对小学音乐教学要求，进一步提升了小学音乐教学的

有效性。
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[摘 要]在素质教育的背景下，小学音乐教师在小学的课堂教学中要不断的更新教学理念，结合小学生的实际情况采取有效的措施，优化

教学策略，激发小学生学习音乐的积极性，活跃课堂气氛，培养小学生的音乐节奏感，提升小学生音乐的核心素养，有效地提升小学音乐教学

的质量和效果。
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