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理论研究

前言

数学知识是初中学生最重要的课程之一，在考试当中占

据着较大的比重，在学习初中数学的时候，学生会面对各种抽

象的数学问题，这对学生的数学思维和应用能力是一个巨大的

考验。因此，为了提高学生的思维模式，帮助学生更好的理解

数学知识，数学老师可以采用有效的教学方式，帮助学生答疑

解惑，使得学生更加理解课程内容，老师在讲解课程的过程当

中，需要在日常教学中广泛地引入建模思想，通过建模教学方

式帮助学生更好地理解课程内容，提高学生的学习能力，让学

生可以简化解题步骤，使得学生在遇到数学问题的时候，可以

更加便捷地挤出数学答案，让数学知识的学习变为轻松活动之

一。

一、初中数学课堂的存在的局限性

由于数学知识晦涩难懂，学生很难理解，以往老师在讲解

数学知识的过程中，基本上会占据数学课堂的主导地位，学生

被动接受知识，使得学生无法对数学知识形成深刻的印象，老

师在讲解数学知识的时候，教学方式滞后，教学内容单一，这

些都是无法提高初中数学教学效率的因素，再加上老师对数学

教材的利用了从不高，使得学生无法理解数学课程的内涵。

二、初中数学建模教学具体策略

（一）充分挖掘教材内容，丰富建模问题

初中数学学习的过程当中，在建模教学方式的引导下，

应该立足于数学教材是学生重要的参考书，老师在讲解数学知

识的时候，需要充分挖掘数学教材中的内容，利用教材中的优

势，来实现建模的目的，帮助学生更好地理解知识，提高学生

的学习能力[1]。

例如老师在讲解与三角形有关的线段的这一门课程的时

候，不仅要讲解基本的理论知识，还要深入的进行剖析，让

学生可以深入学习，将理论和实际相结合的方式融入到数学活

动，在具体教学过程当中，帮助学生更加理解数学概念的内涵

和公式的引导，这样才可以有效地发挥数学建模的教学优势，

除此之外，在学习数学的过程当中，老师应该将重点问题看作

是重要的内容之一，结合学生的具体情况，采用不同的教学方

式，让数学知识可以和实际生活相结合，灵活的建立教学模

式，培养学生的思维能力，优化教学效率，提高教学质量。

老师在讲解课程的时候，可以利用教材上的内容进行讲

解，利用教材中的案例充分发挥教材的功能性。基于此，要对

教材进行仔细的挖掘，紧密的和实际生活联系在一起，将数学

知识逐渐渗透，提高学生的理解能力，帮助学生更好地解决问

题，在学习数学知识的过程当中，老师还应该设置是提问环

节，让学生可以通过熟悉的内容进行学习，使得学生更好地融

入到数学课堂活动当中，提高学生的学习能力，建模教学可以

发挥有效的功用，老师需要对学生进行正确的指导，促进学生

掌握建模的整体思想，以此来提高教学效率。

（二）提升建模的实用性，确保学以致用

教学的目的不仅是让学生学会理论知识，还要让学生学以

致用，初中生在学习数学的时候，需要开展建模教学，让学生

可以积极参与到课堂活动当中，提高学生的自主探究能力，给

学生提问的机会，这样可以体现出数学教学的活跃氛围，让教

学活动变得更加便捷和灵活，在学习数学的过程当中，需要帮

助学生树立正确的学习观，让学生可以体会到数学课堂的趣味

性，感受到数学知识的魅力。

例如老师在讲解轴对称图形的这一门课程的时候，老师需

要引入生活中的元素，激发学生的思想，让学生可以全方位的

进行分析，利用生活元素对学生进行鼓励和引导，让学生可以

在实际生活中找到轴对称图形，与老师和学生进行沟通交流，

使得学生可以提出自己的意见和看法，加强学生的理解能力，

提高学生的记忆力，深刻地认识到数学的应用价值，老师可以

在讲解数学的过程当中，通过具体的案例引入数学概念，让学

生可以更加理解数学知识的课程内容。

（三）培养学生多向思维能力，拓展建模思路

初中建模教学是较为常见的方式之一，可以在一定程度上

提高学生的学习成绩，具有普遍性和联系性，因此，通过数学

建模教学方式，让学生可以更加理解数学知识，在建模的过程

当中，需要学生正向思维和逆向思维结合起来，教学过程当中

要根据特定的数学模型，有针对性地对学生进行指导，使得学

生可以在和合作和交流之中进行自主探究，改变以往的学习观

念，拓展数学建模思路[2]。

例如老师在乘法公式这一门课程的时候，可以利用建模的

方式简化解题思路，让学生可以学习到更多的数学内容，使得

学生在解题的过程当中具备一定的便捷性和灵活性，如果学生

在学习数学知识遇到问题的时候，无法用正常的解题速度进行

解答，就可以尝试着利用逆向思维进行思考，这样的教学方式

可以提高学生的发散思维能力，让学生学会举一反三，在日常

的教学过程当中，引导学生多种方式解答问题，使得学生的思

维得到开拓，创新思维可以被激发，思想可以得到解放，与此

同时，老师还可以借助生活背景进行建模，让学生可以体会到

数学知识，对实际生活的应用，因此在讲解数学知识的过程当

中，应该合理地进行利用和开发，不仅可以提高老师的教学质

量，还可以便于学生更好地理解和消化知识，从而提高数学课

堂教学效率。

结束语

总而言之，在讲解初中数学知识的时候，可以通过建模的

教学方式培养学生的数学思维，让学生更加理解课程内容，提

高学生的学习能力，促进学生综合实力的提高，在建模教学方

式的引导下，鼓励学生更好的学习数学知识，强化学生的理解

能力，增强学生学习数学的自信心。

参考文献

[1]陆颖.在初中数学教学中渗透与应用建模思想[J].中学

教学参考，2021(5)：33-34.

[2]陈承权.初中数学课堂中学生数学建模素养的落实研究

[J].考试周刊，2021(7)：62-63.

强化建模思路,培养应用思维
——浅谈初中数学建模教学策略
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[摘 要]随着新课程改革工作的不断深入，学生在学习数学知识的时候，不仅要理解基本的理论知识，还要培养学生的数学

思维，让学生可以提高应用能力，在学习数学的过程当中，建模教学是发展学生数学思维的重要途径，可以在一定程度上提高学

生的运动能力，让学生具备一定的数学思维，培养学生的核心素养，本文将围绕初中数学建模教学的具体策略为话题进行探讨。
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