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一、自然拼读法的概述

自然拼读法又称字母语音教学。是通过教授学生字母与字

母发音之间的关系进行阅读和拼写教学的一种教学模式。自然

拼读教学通过26个字母作为单独的音素或通过组合（例：sh）

所代表的共44个音素的学习，使学生掌握字母和字母组合与其

发音之间的关系，逐渐形成见词能读，听词能写的能力[ 1 ]。

自然拼读法包括字母音和形之间的关系，合理运用能够解读和

拼读单词，这种解读单词的能力是阅读成功的关键因素。

二、自然拼读法的理论基础

（一）儿童认知发展理论

心理学家皮亚杰的研究发现确定了儿童认知发展的具体阶

段：感觉运动阶段，前运算阶段，具体运算阶段和形势运算阶

段。[2 ]在8-12岁的中小学生，处于第三阶段，在这个阶段里

儿童的认知特点是非自我为中心的，他们能采纳别人的观点，

其语言具有社会性和交际性，思维活动能注意到转移并出现真

正地逻辑运算。皮亚杰认为该阶段的儿童已经能理解原则和规

则，应多接受技能训练。因此拼读法里的发音规则对中小学生

来说是可以理解接受并良好运用的。

（二）语言关键期假说

伦伯格通过对儿童以及成人大脑的研究发现，语言是大

脑发育的产物，语言能力的发展受人的生理基础制约。在其提

出的自然语言习得关键期假说中认为习得语言的关键期是2岁

至发育期[ 2 ]。在关键期内大脑具有可塑性，语言习得能够自

然而轻松的进行。过了关键期，语言学习受母语影响，很难顺

利习得新语言。通过该假说，为自然拼读法在中小学英语中的

教学应用提供了重要的理论依据。自然拼读法符合初小学生的

生理发展规律。低年级学生在语言习得的速度和效率上优势明

显，尤其在语音方面。因此，教师有必要帮助学生搭建音形关

系提升单词记忆与阅读能力。

三、自然拼读法与传统音标教学的比较

利用国际音标可以准确地读出单词的发音。而自然拼读法

的理念是构架字母音与形的关系进行拼读。语音教学中哪一种

更适合学生语音学习特点而更有成效呢，下面可通过分析两种

方法的优缺点得出。

（一）国际音标的优势和不足

长期教学实践表明音标在学生语音教学方面有不少优势，

其中包括（1）可以帮助学生准确识读任何单词，发音具有权

威性。（2）学生习得国际音标后可以自主查阅词典进行识记

单词，达到自主学习的目的。（3）国际音标的整个系统比较

完整，对非母语国家初学者学习英语发音有帮助。然而国际音

标教学也有局限性。首先音标同汉语的拼音系统，是英语词汇

系统之外形成的辅助学习系统。学习英语过度依赖音标会破坏

阅读的流畅性继而影响其学习兴趣。其次用音标学习英语绕过

了英语自身的表音系统，运用不当会导致音形脱节。

（二）自然拼读法的优势

自然拼读法的优势在于：（1）音形一致，简单易学。有

数据显示在50万英语单词中出现音形不一致的仅有2.6%。运用

自然拼读法教学，学生只要能掌握字母以及字母组合的发音就

能拼读英语中绝大多数的单词。同时了解拼写和读音之间的关

系即可听音能写。（2）有效利用汉语拼音的正迁移作用。低

年级学生即已掌握汉语拼音的拼读方法。由于汉语拼音与英语

发音诸多相似之处，故发挥拼音的正迁移作用进行语音教学就

可以帮助学生掌握字母以及字母组合的发音。（3）自然拼读

法既是准确拼读英语单词的途径，同时又为学生日后拼写单词

打下基础，对学生自学能力的培养有很大帮助。

自然拼读法与传统音标教学是互补非互斥的关系。对于一

些多音节词与不符合发音规则的词自然拼读法有时并不能准确

拼读，此时需要借助音标进行拼读。教授音标的合适时机在初

中，因为此时学生的学习及接受能力强。音标教学可在日常单

词及语句教学时润物细无声的教授。从学习实用角度出发。以

集中，分散，归纳的方式循序渐进的教学[ 3]。自然拼读法对于

帮助学生拼读单词，提高阅读能力具有积极的意义。从低年级

引入简单易学的自然拼读，高年级系统地介绍国际音标，两者

互补，学生则会从中受益。

通过分析比较我们得出自然拼读在英语的语音学习阶段是

有其优越性且高效的。在初小阶段引入自然拼读是合适的。但

是在具体教学运用当中不可忽略一些客观因素，自然拼读法是

借鉴英美的方法，国外学生拥有天然的语言环境，所听到的大

都是最标准的发音，同时英语中存在一定量的不规则发音与拼

写。在缺乏天然的语言环境下，我们的拼读教学就需要教师严

谨的教学态度。传递给学生最标准的发音，耐心纠正学生的错

误。另外自然拼读法利用了汉语拼音的正迁移作用，但是同时

也应该主动地去避免其所带来的负迁移作用。因为汉语拼音虽

然跟英语表音系统有相似之处同时也有不同。而低年级学生正

处在语言学习的初级阶段，不熟悉应对各种变化，而此时保证

学生能习得标准英语语音的关键就是老师的把关指导。[4-5]

总之，自然拼读教学中还是存在很多容易存在的误区需要

注意与发现。但是自然拼读确实是初小学生学习英语最有效的

方法。该方法在初小学语音教学中是适用且高效的。不过具体

的实施总不是那么简单，这就需要我们教师有很大的耐心与细

心，并在课堂当中精彩地呈现。
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浅谈初中英语教学引入自然拼读的合理性与适用性
郭琪
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[摘 要]在多年中小学英语教学中，笔者发现，初次接触英语的初小学生总会对学习新语言产生新鲜感。此时他们有强烈的

学习热情。但是随着时间的推移，学生会面临学习语言中很重要的一个问题，单词量。匮乏的词汇量会使学生在听说读写各个方

面遇到障碍，极大地打消学生的学习热情，甚至产生厌学情绪，使部分学生在学习语言的初级阶段就掉队了。而为了解决这一问

题，以英语为母语国家普遍采用的自然拼读法为我们提供了解决之道。它从儿童的认知特点出发，采用简单的拼读规则，帮助学

生提高识记单词的准确性和拼写速度。本文从初中英语教学中遇到的主要问题出发引入自然拼读法，并阐述其定义与基本理论。

通过比较自然拼读法与传统音标教学，以及从儿童认知理论去分析论述自然拼读法在初中英语教学中的合理性与适应性。
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