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教育研究

前言
《烙饼问题》是人教版四年级数学上册第七单元数学广

角里的内容。通过烙饼这一事例，让学生体会运筹思想在解决
问题中的作用，初步认识到解决问题策略的多样性，培养寻找
解决问题最优方案的意识；通过在课堂上的合作、交流，培养
学生与他人协作的意识，体会到学习数学的乐趣；使学生感受
到数学在生活中的广泛应用，尝试用数学方法来解决实际生活
中的简单问题，初步培养学生的应用意识和解决问题的实际能
力。

一、初使问题是数学思维的动力
（课件出示主题图）
师：“观察主题图，你获得了哪些信息？”
生：“每次只能烙两张饼，两面都要烙，每面3分钟，一

共烙3张饼。”
师：“图上的小朋友遇到了什么问题？”
生：“烙3张饼，怎样才能尽快吃到饼？”
师：“这个问题你是怎样理解的？”
生：“既然是尽快，那就要用时最短，要考虑怎样烙才能

最节省时间。”
这一个看似简单的问题立马就激起了孩子们思考的兴趣，

同桌之间开始商量……
“思”源于“问”，在数学课堂教学中，要想通过解决问

题使学生获得知识、方法和技能，培养学生的数学思维能力。
首先，要有一个能引发学生数学思考的好“问题”。思维活动
的外部材料越丰富、全面，学生的认知活动、思维过程就会越
顺畅、深刻。在上述教学片段中，设计了孩子们都非常熟悉的
生活情景，利用学生已有的生活经验为学生开展具有趣味性和
应用性的实践活动提供足够的空间，让他们真切地感受到生活
中处处有数学，数学在生活中有着广泛的应用，把课堂教学和
学生的生活实际融为一体，生活味越足的问题，学生的探究积
极性就越高。

孩子们思考、商量之后汇报，认为需要12分钟，由此可以
看出孩子们的思考还停留在问题的表面，此时老师的引导就极
为重要。

二、及时追问是数学思维由肤浅走向深刻的助力
师追问：“有没有更省时的方法？（大多数同学摇头）刚

才我们烙一张饼和烙两张饼时，为什么烙饼的张数不同，所用
的时间却一样？”

生：“张数虽不同，但都烙了一次正面、一次反面，所以
用的时间一样。”

师追问：“烙饼所需的时长关键要” 生：“烙饼的次
数。”师追问：“要想烙饼的时间最短，该怎么做？ ”

生：“想办法让烙饼的次数最少。”
师追问：“对于刚才烙3张饼的过程，应该怎样调整才能

减少烙饼的次数呢？”
《烙饼问题》中饼有两面，烙的时候既要烙正面，也要烙

反面，这是活动得以进行的基点和前提，同时也在无意中导致
学生步入了认识误区，使得学生的自觉体验和主动思考难免有
肤浅、疏漏之处。而此时老师的连续追问为学生思维的转向提
供了跳板和桥梁。“有没有更省时的方法？”提醒孩子们，还
可以对刚才的方法进行优化，为学生思维指引方向。但应该在
哪个环节上改动呢？孩子们又产生了新的困惑，所以又有了后
面的追问。老师的这4次追问不仅带领学生的认知由肤浅走向
深刻，还为学生的思考指明了方向，让学生知其然并且知其所
以然！让孩子们下一环节的动手操作有了更强的实效性和目的
性。

三、动手操作是数学思维的路径

师：“要想更省时，需要优化烙饼过程中的哪些环节？请
同学们用圆片代替饼摆一摆。”

生分小组动手操作，老师巡视。
（镜头一）孩子们认真、谨慎的再次“烙饼”：第一次烙

1、2号饼的正面，第二次烙1，2号饼的反面，第三次烙3号饼
的正面……

纳闷：还是烙了4次？！（找同桌商量，到底该怎么
做？）

（镜头二）个别孩子开始思考：烙3号饼时，锅里还有空
位，还可以再烙一个饼。让谁和3号饼一起烙？（只有1号饼、
2号饼可供选择）显然这个孩子已经找到了问题的关键！他已
经由刚才的“同时烙”迁移到想要“交换烙”。

（镜头三）还有孩子在练习本上画6个小圆分别代表1、
2、3号饼的6个面，画一个大圆表示锅，用连线法尝试……

在这一教学环节中，通过生生互动、自主探索、动手操
作，学生从不同的角度思考，找到了解决问题的不同方法，
并自发运用了转化迁移的策略，既感悟了同时烙和交换烙的区
别，又找到了烙饼的面数与烙饼次数之间的关系。这一过程让
学生在具体操作中不断尝试、调整，领悟烙饼问题优化的本
质；摆的过程，就是让学生经历观察、分析、比较、概括等一
系列探索活动的过程，就是让学生在动手操作中自觉地进行数
学思考、逐步提升数学思维能力的过程；这一操作过程，也
是寻着优化的路径，不断积累可见可操作的活动经验，让学生
明白：“只要锅的空间充分利用了，就肯定能达到时间上的最
优。”

四、领悟内化是数学思维的归宿
当学生完成动手操作这一环节后，老师提问：如果要烙4

张饼、5张饼、6张饼……你能计算出各需要多少时间吗？ 孩
子们独立完成烙1至9张饼的时间统计表）

学生汇报之后师：“观察这个表格，你有什么发现？ ”
生1 “烙每面饼的时间x饼的数量=烙饼所需的最少时

间。”
生2 “烙饼的次数=烙饼的个数。”
生3 “他们说的都对，但烙一张饼除外。”
学生通过计算烙4至9张饼所需时间引发了思维碰撞：偶

数张饼和奇数张饼仅仅是烙2张饼和烙3张饼的叠加，从而充分
感悟到烙饼优化的本质，这看似简单、可有可无的环节，却是
孩子们由摆一摆、画一画的形象思维过渡到抽象思维的具体表
现。通过汇报交流烙饼的思维过程，优化意识也正在学生的头
脑中逐渐建立、逐渐清晰。学生的感悟内化过程是没有人能够
代替的，它是学生形成数学思维能力的必要条件。只有在感悟
内化中应用，在应用中感悟内化，把经历提升为经验，数学思
维才能找到归宿。

五、结语
综上所述，学生的数学思维过程不是直线上升的，往往

是螺旋式上升，或者像爬楼梯一样。在某一个点上，学生可能
会遇到困难，靠他们自身的力量和现有的水平，无法跨越、上
升，这时教师要充分发挥引领作用，使课程实施成为学生生命
历程的一部分，使教育凸显生命的灵动，使课堂充满生长的气
息。
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基于提升数学思维品质的策略探究
蔡晴

(衡阳市衡东县三樟镇大桥完全小学  湖南  衡阳  421411)

[摘 要]养学生数学思维能力的主要渠道，是在课堂教学中组织富有成效的数学学习活动。初始问题是引起数学思维的动

力，及时追问让认知由肤浅走向深刻，动手操作是数学思维的路径，领悟内化是数学思维的归宿。

[关键词]数学；策略；思维品质；小学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.795


