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引用

中华传统文化是中华民族的血液和根基，中专学生学习并

弘扬传统文化是在根基中不断注入新鲜的营养，传统文化是先

人留给我们的镜子，能够帮助中专学生规范自身行为，树立正

确价值导向。传统文化的学习不仅能让中专学生更好了解自己

的国家历史，同时能够学习到先人身上优良的品德，增强爱国

情怀的同时将学生变成一个思想道德素质更高的人。在当代社

会的发展中文化的重要性越来越凸显，中专学生作为一个较为

特殊的群体，进行中华传统文化教育百利而无一害。

一、中国传统文化对于中专学生人文素养提升的重要性

1.树立正确价值导向，增强社会责任感

传统文化中蕴含的内忧外患的意识能够帮助学生提高爱国

情怀，增强社会责任感。在我国不断发展的过程中，需要学生

能够提高自身社会责任意识，推动社会的发展，社会责任意识

对于中专学生进入社会后的发展非常重要，只有将中专学生的

社会责任和个人价值充分融合起来，才能让个人的社会价值更

好的体现。范仲淹提出的：“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐。”这就是教育我们要先将国家放在首位，一定要让学生树

立起良好的爱国情怀，才能更加努力的学习，报效国家，实现

不断成长和进步。

2.培养学生不断进取的精神

在传统文化中有许多先人的优秀品质，他们勤劳勇敢，临

危不惧，传统文化教育对中专学生具有激励作用，能够帮助他

们积极进取，即使遇到困难也能用于面对挫折，不断前进。盖

文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；是司马迁《报任

安书》中的句子，无不体现出先人在困境之中展示出的强大的

毅力。面对强大的社会竞争压力，学生一定要有不断积极进取

的精神以及健康向上的人生态度，在及进行传统文化教育时，

教师可以带领学生体会并且不断优化自身，对磨练中专学生毅

力培养其坚韧不拔奋发向上的品格具有重要意义。

3.培养学生追求真善美的良好品格

伟大的思想家教育家孔子说过：“富于贵是人之所欲也，

不以其道得之，不处也。贫与贱是人之所恶也，不以其道得

之，不去也。”这就是告诉我们不能用不道德不合法的手段去

追求富贵，要靠自己的双手，靠自己一步一个脚印的努力，去

成为一个成功的人。孟子也曾说过：“舍生取义”，可见在古

代圣贤的眼中，道义如此重要，所以一定要追求真善，保持初

心，随着学习传统文化的同时树立正确的人生观价值观，做一

个积极向上、懂得孝道、追求真理、善良守法的好公民。

二、传统文化教育中提升中专生人文素质的方法

1.通过校园活动弘扬中华民族传统文化

中专学生参加活动的热情和能力都非常高，因为单纯的从

课堂中学习知识是枯燥乏味的，所以利用校园活动弘扬中华民

族传统文化在能够传播文化的同时提高学生的思想道德水平。

学校应该积极组织各种校园活动，并且鼓励学生参与其中，在

活动中渗透传统文化教育，通过表演、朗诵、歌唱等形式，让

学生自觉主动的接收传统文化的熏陶，在舒适、自由的环境中

去体会中华民族传统文化的魅力。对传统文化特别感兴趣的学

生，学校还可以考虑建立社团，并指派专门的教师帮助学生们

学习体会中华民族传统文化，同时通过同学之间的影响让更多

学生能够参与其中。

2.拓展传统文化的宣传途径

中华文化博大精深，尽管学生们可以接触到一些传统文化

知识，但是对于中专学生来说是远远不够的。相关部门要认识

到传统文化对于中专学生人文素质教育的重要性，鼓励学生学

习传统文化，提高人文素养。学校要把传统文化教育建设趋于

常态化，不断拓展传统文化的宣传途径，例如可以利用充分互

联网的优势，在学校主页增设传统文化的内容；校园宣传栏进

行传统文化展示；可以组织一些关于传统文化的社团活动，如

朗读诗词歌赋、传统文化鉴赏活动等等，都能够帮助中专学生

更深入的了解传统文化，提高人文素养。

3.在传统的节日中提升人文素养

中华传统节日非常多，中专院校一定要重视并且利用传统

节日来宣扬传统文化，像端午节、清明节、重阳节、春节等等

都为中专学生提供了很多宝贵的学习机会，在节日的气氛中加

强传统文化教育，加强学生们对于各种节日的认知，从而能够

提升他们的人文素养。中专院校可以在节日中组织活动，如在

端午节大家一起朗读屈原的诗句，一起包粽子，春节中大家可

以一起剪窗花、守岁包饺子，教师还可以给学生们说一些传统

文化故事、清明节中学校可以组织学生们一起去红色旅游景点

一起祭奠缅怀革命先辈，不忘初心，牢记中华民族复兴的伟大

使命，在更加了解传统文化的同时进一步加强学生们的爱国情

怀。

结语

中华民族的传统文化是古人智慧的结晶，经过多年沉淀之

后赠与我们，能够帮助我们少走弯路，树立正确的人生观和价

值观。中专学生正处于高度可塑的时期，在这个时期中更多的

了解知道中华民族传统文化对于中专学生日后的发展具有重要

意义，实现中专学生的人文素质教育。作为新时代的中专院校

一定要重视起对于学生传统文化教育和人文素质的培养，让学

生成为有责任感、有担当、满怀爱国情怀与高贵品质的新时代

青年。
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[摘 要]随着社会的高速发展，传统文化教育对于当代学生人格塑造、人生观价值观创造具有重要意义，中国传统文化在我

国占据着非常重要的地位，是我们社会会发展的精神支柱。中专院校一定要重视传统文化课程的开展，并且引导学生从心中认可

传统文化，吸收传统文化当中的精髓，提升自我的人文素质。本文对中专学生开展传统文化教育的重要性进行分析，并提出了传

统文化对于人文素质提高的办法，希望能够帮助中专教育更好的开展，让传统文化代代相传。
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