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引言

针对区域活动来说，其提倡“自主、专注、愉悦、探究”

为基本的幼儿教育理念，其主题内容往往来自生活，通常采取

游戏的方式再现，可以在发挥幼儿主体能动性的基础上激发其

求知欲望。而如何构建幼儿园游戏化、生活区区域活动，早已

演变成现阶段值得深思的课题。

1 投放游戏化、生活化的活动材料

众所周知，在进行区域活动期间，幼儿主要是通过和游戏

材料的持续互动来完成知识以及经验的建构。显而易见的是，

给幼儿提供最为合适的活动材料，是全体教育工作人员顺利实

施区域活动的有效保证。基于这种背景下，幼儿教师在为幼

儿选择活动材料的过程中，应当将目光放在游戏化和生活化这

两个要素之上，换句话来说就是要最大限度地选择那些更加满

足幼儿身心发展规律特点的活动材料。比如，幼儿教师在进行

音乐区域游戏活动期间，应当给幼儿提供一些筷子、瓶子等。

在进行小小科学家的区域游戏活动期间，幼儿教师应当为幼儿

提供一些塑料瓶子、剪刀等。在进行超市区域游戏活动的过程

中，幼儿教师应当尽可能地为幼儿提供包装盒、饮料瓶等，及

其一定数量的笔、书等。在进行医院的区域游戏活动的时候，

幼儿教师可以为全体幼儿提供听诊器、药品盒等。综上所述，

以上这些材料均是幼儿十分熟悉的事物，这样不单单能够促使

全体幼儿全身心地参与其中，还能为游戏可以更加有效地实施

提供应有的保障。

2 区域主题活动过程引导的生活化和游戏化

作为一名幼儿教师，在区域活动期间，科学合理的指引

活动可以实现较为理想的效果。在充分结合《指南》等相关要

求的基础上，就不同的幼儿，不同的活动给出与之相匹配的指

引，比如在小班的活动中，幼儿教师应当采取针对性的手段指

引一些存在分离焦虑的幼儿在娃娃家活动，同时还要科学指引

其扮演好以下几种角色：一是爸爸；二是妈妈；三是孩子，循

序渐进地进入状态，继而降低焦虑情况出现的概率；在中班的

活动中，幼儿教师在对小区进行建设期间，就应当扮演好引导

者的角色，科学指引幼儿开动脑筋想想一下问题：一是自己家

的楼房是什么模样；二是住在第几层；三是几号房间等，为幼

儿明白下一步如何做打下扎实的基础；在大班的拼插活动中，

幼儿教师可以将全班学生分成若干个小组，让他们通过小组合

作的方式进行拼插，紧接着进行比赛，哪组拼的又快又好，哪

组取得最终的胜利。显然通过这种方式不但可以充分发挥他们

的主体作用，而且还推动了幼儿主动探索以及创新。

3 将生活化、游戏化的活动评价工作落实到实处

针对区域活动开展环节来说，尽管侧重于幼儿的自由性，

然而幼儿教师合理地引导以及评价是必不可少的。无论针对同

一年龄阶段的幼儿还是不同年龄段的幼儿来说，均存在的思维

特征与发展水平均有所区别。基于这种背景下，幼儿教师要深

刻意识到这一点，并扮演好引导者的角色，旨在让活动材料以

及环境均可以发挥出应有的作用。比如，小班幼儿在加入此项

活动期间，活动材料遍地都是的情况随处可见，当活动完毕之

后也不会将目光放在材料与玩具的整理上面。所以，幼儿教师

应当设置“将玩具宝宝送回家”这一游戏活动，并在此基础上

采取针对性的手段指引全体幼儿结合活动材料的类型对其做好

归纳工作。在构建大桥的时候，幼儿教师将目光放在以下几个

方面：一是幼儿的表现情况；二是幼儿的实际需求，旨在充分

发挥其思维能力。例如，幼儿教师可提出以下问题来发散自己

的思维能力：一是“小朋友们，大桥如何搭建才既稳定又牢固

呢？”二是倘若大桥两边不一样则会发生什么现象呢？……显

然通过这种方式可以发挥学生的主体能动性。与此同时，幼儿

教师对幼儿的表现要做好评价工作，尽可能以表扬为主，旨在

协助幼儿构建起良好的自信心。

结语

生活化以及游戏化的区域活动对于幼儿发挥主体作用有着

积极的意义，同时也是幼儿吸收知识、强化合作意识的关键方

式，可以推动幼儿身心的和谐发展。作为一名幼儿教师，应当

在充分结合实际状况的基础上设计出与之相匹配的区域活动，

促使游戏和生活高效地结合起来，为幼儿的学习创设出和谐、

健康的学习氛围，最大限度地推动幼儿综合能力的全面提高。
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[摘 要]一方面，就幼儿阶段的孩子而言，他们的成长通常均是在游戏期间得以实现的；从另一方面来讲，因为幼儿年龄

不大，所以在开展育儿教育期间要尽可能地给他们还原生活的原貌，促使其在生活中掌握相应的经验以及知识。本文从投放游戏

化、生活化的活动材料、区域主题活动过程引导的生活化和游戏化、将生活化、游戏化的活动评价工作落实到实处这几个方面进

行探讨，继而促进幼儿身心的和谐发展。
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