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引言

近年来，随着我国优秀传统文化的复兴，中药文化也受到

了国民的重视与青睐。因此，小学语文教师应当突破传统教学

观念的限制，将日常教学与传统中医药文化相结合，以解决当

下专业人才紧缺、教育方式单一的主要问题。

一、中医药文化走进小学语文课堂的意义

目前部分小学课堂侧重于理论知识与应用技能的传输，对

传统文化的涉及、覆盖较少，不利于青少年的全面健康发展。

将中医药文化与小学语文教学相融合，主要有以下两点意义：

（一）有利于增强学生文化自信

当前时代，小学阶段的教学重点侧重于理论知识和应用

技能的传输，中医药知识几乎是青少年教育的盲区。因此，小

学语文教师在实施日常教学活动时，应当有意识地添加药物知

识、人物传记等扩展资源，让其在学习基本语文知识的同时了

解中医药发展历史、名人业绩等，通过中医药文化的熏陶，努

力承担起传播、继承、弘扬中医药文化的历史职责。

（二）有利于提高学生对中医药文化的兴趣

目前，我国小学阶段现行语文教材中并没有收录相关的中

医经典篇目，既降低了中医文化的影响力与受众面，又增加了

传承与弘扬的难度。因此，相关教育部门应当，革新传统小学

语文教材模式，添加经典著作、历史教材，适时、适量地开展

中药文化教育，不仅有利于个体身心健康发展，还可以激发当

代青少年对中医药文化的好奇心与求知欲，以促进其健康全面

成长。

二、传统中医药文化与小学语文教学整合对策

中医药文化是我国传统文化的典型代表，适时、适量地在

小学教育阶段添加相关教育资源，不仅可以培养青少年热爱祖

国、热爱民族的精神，还可以形成正确的核心主义价值观，促

进个体全面健康成长。本文从四方面分析了中药文化与小学语

文教学整合对策，具体分析如下：

（一）加强教师培训，转变教育观念

部分教师在实施小学语文教学时受传统教育理念的局限

较为严重，不仅教学方法机械、单一，而且教学内容覆盖面狭

窄，侧重于教材与教学大纲，不利于优秀传统文化的传承与弘

扬。因此，学校应组织教师参加各级各类的培训学习，以中医

药文化为例，学校应组织教师参加优秀中医专家的讲座，以了

解相关知识，转变教育观念，引导学生勇于承担起传承和弘扬

中国优秀传统中医文化的责任与使命，从而促进个体全面发展

与综合提升。

（二）加强经典诵读，深播中医文化种子

当前时代，受外在因素与社会环境的影响我国中医药文

化在传承的过程中受众面越来越小，尤其在青少年教育阶段覆

盖率普遍偏低。因此，相关教育部门应从源头入手，在小学语

文教材中添加经典中医药著作、中医药名家史料故事等，以将

相关文化经典传播进孩子的心灵，让其在诵读中体会中医的魅

力。此外小学语文教师也可以拓展中医信息资源，通过多媒

体、PPT等现代技术手段将大医精诚、本草纲目、神农尝百草

等相关经典展示给学生，一方面在阅读的过程中体会中医药文

化的博大精深，另一方面通过晨读、课前诵读等黄金时间让学

生接触更多的中医文化知识，以提高其在青少年心中的知晓度

与认可度。

（三）加强实践活动，体会中医药文化的魅力

小学阶段的学生对竞赛、社团与课外活动有着超强的兴

趣，各地学校可以结合当地的中医药文化资源与自身实际情况

开展课外实践活动，既让青少年了解中医文化的价值与优势，

又提高自身及家人的健康程度，有利于中医文化的普及与传

承。比如，学校可以组织学生参与课外实践活动，适时走进乡

野田间，认识中草药，通过简单的健康理疗、寻医问诊等活动

激发其好奇心，并在实践的过程中体会中医药文化的魅力。此

外，学校在积极向广大青少年宣传和普及中医药文化知识的同

时，还可以组织相关知识竞赛、活动游戏、调查问卷等，以营

造一个积极热切的学习氛围和互动空间，既提高了学生对中医

药文化的掌握程度，又弥补了当代专业人才缺乏和教育方式单

一的问题。

结束语

综上所述，当前部分小学语文教学过程中过于依赖传统教

学模式、教学内容，忽略了学生文化自信、民族自信的培养。

而在小学语文教材中添加中医药经典著作、名人事迹，或组织

学生参加与中药知识相关的竞赛、游戏、问卷等活动，既可以

拓宽学生视野，树立良好的民族自信心，又可以通过普及中医

药知识提高青少年的健康水平，对弘扬中药文化、培养中医药

预备人才有积极的意义。
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[摘 要]当前时代，中医药文化走进小学语文课堂，不仅可以促进传统文化的传承与弘扬，还可以在保证学生身心健康的基

础上，培养其形成良好的文化自信与民族精神，以达到全面综合发展和提高语文素养的最终目的。本文简要分析了中医药文化走

进小学语文课堂教学的意义，并提出了四点有效融合对策，以进一步提高学生对中医药文化的自信力和知行力，为健康可持续发

展奠定夯实的基础。
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