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文体艺术

近年来，随着新媒体发展业态出现，并以飞快的速度渗透

到国家各行各业当中。其中，国家颁布了《教育部等八部门关

于引导规范教育移动互联网应用有序健康发展的意见》、《教

育信息化2.0行动计划》等政策。从政策中所释放的信号表

明，国家允许并鼓励教育信息化，大力推动教育信息化是当前

教育行业发展的大势所趋。随着互联网与教育行业联系愈加紧

密，并在高校网球教学中得到广泛应用，推动了高校网球教学

发展，成为网球教学优化改革的重点策略之一。基于此，本文

将针新媒体时代下高校对网球课程教学中应用进行探讨，并扩

宽了网球教学创新思路以及教学方法。

一、高校网球课程教学的常见问题

（一）教学模式较为单一

在网球课程教学中大多数教师采用的教学方法较为单一、

枯燥，此方法不能吸引学生注意力，且失去主动听讲的积极

性。基于此，许多学生在课堂学习中并没有完全掌握网球知

识，只是掌握到零散学习知识。在实践练习过程中，教师只是

将简单动作方法与动作要领传教给学生，让学生自主练习、并

进行反复练习。这种没有针对性指导方法，并不能从根本上解

决问题，还会因此削弱学生学习积极性。

（二）学生自主学习能力较差

网球课程教学具体应用时，学生自主学习能力较弱，课

外较少去积极主动学习，没有形成良好自主学习习惯。虽然有

部分学生已经具备学习能力，但却缺少自制能力与良好学习习

惯，致使学生较少在课下自主学习。

（三）体育教学场地较为陈旧

我国许多高校所建设的网球体育场地都较为陈旧以及相关

设施较落后，难以满足学生活动需求，致使课程教学受到严重

阻碍，影响学生及时掌握网球运动与技能。具体而言，高校想

要提高网球课程的教学成效，需要将网球活动场地的建设及相

关设施的完善当成重点事项。

二、新媒体时代高校网球课程教学优化措施

（一）创新教学方法

随着新媒体时代来临，学生的学习方式趋向多元化，这

对高校教师来说是极大挑战。高校在网球教学方法依然保持传

统的教育模式，已然不符合时代的需要，需要对教学方法进行

创新。对此，提出以下为几点教学方法。第一，线上线下混合

式教学法。传统网球课程教学方法主要有课堂讲解、强化练

习、动作示范以及纠错，一般都会有统一的教学进度。然而混

合式教学方法，是将上线下教学方式的有机结合，并通过传统

教学与在线教学的优势相结合线，可以把不同水平的高校学生

由浅到深进行学习。例如：在高校的网球教学和训练中，可以

充分运用线上线下混合式教学方法。在训练之前，教师要先组

织学生利用多媒体设备在线上观看网球教学视频与西方国家网

球赛等内容进行网球的知识拓展，再将各种技术动作的要领和

注意点讲解给学生，使学生充分了解网球知识。在后续实际训

练中，运用线上所学网球知识，进行实践演练，学生的网球基

本功得到了夯实，学习质量和学习效果都得到有效提升。学生

的网球技术得到明显的提高，体现出了高效性的教学特点。因

此，通过线上教学，即满足学生个性化学习需求，同时也有助

于教师提升教学质量。第二，欣赏教学法。网球运动具有很高

的欣赏性，具体原因在于曾被誉为“世界第二运动”。欣赏教

学法在网球教学中极为重要事项，学生在观看的网球比赛能给

强烈的感官刺激，使他们更加深刻地感悟到网球运动的独特魅

力。例如：在网球教学中，教师不能以教材为唯一载体向学生

传授网球知识，需要充分借助多媒体与数字电视等网球比赛视

频，以及播放国内外知名网球运动员的比赛视频。视频观看结

束后，要求教师充分发挥指导作用，使学生发挥主观能动性。

教师可以让学生发表个人观后感以，并以小组形式进行讨论发

表观看心得，随后教师将有针对性的进行教学指导。

（二）完善教学设备

在当前新媒体时代的教育形式下，教学设备的提升无疑可

以让学生以接触的方式更加直观地了解和掌握学习。教学设备

提升既能调动学生参加体育学习和锻炼的积极性，同时又可以

作为一种交流手段，培养高校学生人际交往能力、适应能力以

及自主学习能力。网球场地和器材是开展网球运动和课程的物

质基础和必备条件，是顺利完成教学任务的重要保证。首先，

构建微课教学设备。微课是指针对某一个教学环节、某一个

技能点以及某一个教学知识点等所制作重点教学短视频，换言

之，可以将其作为主题鲜明的教学资源包。教师在教学时将网

球微课应用其中，就能够做到在线跟踪、在线解答疑问、在线

测试以及反馈等方式，督促与监督学生自主学习，并且能够随

时在线互动与交流，做到及时掌握学生的学习情况。此外，还

可以通过在微课视频问题的方式引导学生互动讨论，以确保微

课的应用成效。其次，在教学条件允许的情况下，高校应进一

步改善教学条件，加大资金投入，加强场地器材等配套设施建

设，合理利用场地器材设施，提高利用率。学校除了建设标准

的篮球、足球场地，也要设有足够的网球场等设施，在网球场

地的建设中。最后，高校管理者要开拓创新思维，可以利用当

前新媒体时代的网络技术进行网球设备的创新。例如：学生在

天气条件不能室外教学的情况下进行，构建室内投影设备，此

设备可以使学生在教室里播放经典的大赛视频。教师还准备一

些较为有趣的教学课件，使学生可以通过视频、图片、动画、

文字、声音等形式上一堂别开生面的体育课。

参考文献

[1]张婷，刘哲.多媒体与多球训练在高校网球教学中的运

用探讨[J].当代体育科技，2020（10）：162+164.

[2]牛寒松.关于高校体育专业网球课程教学改革的探析

[J].科学咨询，2020（5）：61.

[3]李宏.“互联网+”背景下的高校《网球》课程教学改

革[J].当代体育科技，2020（32）：171-173.

[4]陈杰.微课在高校网球教学中的应用研究[J].科技资

讯，2020（15）：169-170.

作者简介：

邹恒，1983—，男，汉，湖北京山人，泰国兰实大学博士

在读，湛江科技学院讲师，研究方向：高校体育改革，学生体

质健康，网球教学。

新媒体时代高校网球课程教学优化研究
邹恒

（湛江科技学院 广东 湛江 524000）

[摘 要]当前，随着新媒体时代持续发展，互联网与教育之间愈加紧密相连。在此背景下，高校教育运用互联网优势开展教

学，提升高校人才培养质量。鉴于此，本文针于新媒体时代背景下对高校网球课程教学中的应用进行探讨，并发现网球课程教学

中存在的一些问题，严重影响到学生网球学习成效。文章根据网球教学中存在的问题研究出了一系列优化措施，分别从创新教学

方法与完善教学设备方面进行解决问题，以确保网球课程教学有效实施。
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