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教育研究

一、构建和谐课堂培养学生自主学习意识
（一）培养学生自主学习的兴趣，调动学生的学习积极性

如果学生学习兴趣浓厚，就会主动、深入、主动地学习相

关知识，广泛地参与相关知识的学习，在遇到困难时表现出顽

强的学习精神。否则，他们将只掌握他们所学到的知识表面和

形式。当他们遇到困难时，就会失去信心，不能继续学习。所

以我们要积极培养学生的学习兴趣，那么，在课堂教学中，我

们的教师应该创造一个有吸引力的空间，让学生乐于发现、乐

于探索，不断培养学生自主学习的兴趣，调动学生的学习积极

性。

（二）构建和谐师生关系营造自主学习环境

成功的课堂教学，不仅要教会学生掌握知识，更重要的是

要营造和谐愉快的氛围，让学生感受到学习的乐趣，才能激发

学生积极探索知识的积极性。教学实践证明，学生自主学习的

愿望强烈，主动发展的潜力巨大，但学生的自主学习能力有待

培养和提高。教师只要相信学生，尊重学生，以充分调动学生

的学习兴趣为前提，以培养学生的自信心为基础，以传授学生

的学习方法为重点，以培养学生良好的学习习惯为核心，以感

受学习乐趣为引导，以学生为主人对课堂和学习的掌握，学生

将能够“要我学”“我要学”，从“爱学”到“能学”和“能

学”。这与教师在课堂教学中的真诚与鼓励、关心与关爱、尊

重与信任密不可分。

二、培养学生自主学习的信心
对于学生而言，他们只有自尊和自爱，才能真正做到自我

激励。只有受教育者尊重自己，才能进行自我教育。我们的老

师应该注重培养和保护学生的自尊心，让他们感受到尊重和信

任，从而产生自豪感和自信，主动参与学习，积极完成学习任

务。

如果一个学生经常被责骂，他就不会感受到老师的关怀，

他的自尊和学习自信也会丧失。因此，教师要有一颗博爱之

心，对课堂上捣乱、小动作的孩子要宽容，对经常不做作业的

孩子要有耐心。教师的“博爱”不仅要真心关心学生，更要严

格要求学生。学生需要时，应该给予相应的关心和帮助，但不

能全靠自己。他们能做的事必须自己去做。这样可以保护他们

的自尊，树立他们的自信心，让他们主动完成学习任务。

三、创设情境鼓励学生自主学习
在中学数学课堂教学中，创设合理的情境，不仅可以鼓励

学生主动学习，而且可以帮助学生理解教材内容，拓展思维，

提高教学效率，促进学生主动学习，使学生成为学习的主人。

（一）创造生活环境

教师应该创造生活情景，把生活搬到数学课堂中来，做到

二者紧密结合。在教学中，我们经常可以选择商品折扣、环保

等实际问题。这些情境新颖的实际问题能将数学知识与现实生

活联系起来，激发学生学习数学的积极性。

（二）创造人类文化的局面

长期以来，数学教学注重计算与实践的思维训练，形成了

重科学教育、轻人文教育的模式。学生在学习数学时往往是被

动的，有的学生害怕数学，甚至讨厌数学。有人认为数学学习

毫无意义，排斥数学学习。新课改教材注重人文，如教材中经

常介绍中国古代数学家的成就；以“数学写人生格言”介绍名

人用数学表达思想、个性和追求，让学生感受其中的微妙数学

系。数学家有趣的人生故事的引入，唤起了学生的民族自尊和

责任感。

（三）创造有趣的情境

学习兴趣是支撑学生努力学习的最强大动力。创设有趣的

情境，学生会感到精彩，具有很强的吸引力，从而积极愉快地

进入学习活动。如在立方体体积计算和圆锥体积分计算的教学

中，允许学生亲自测量，激发了学生的好奇心，激发了学生的

学习热情，鼓励了学生勇于探索、勤于实践。

四、鼓励提问，为学生创造独立学习的机会
营造民主、宽松、和谐的教学氛围，鼓励学生大胆提问、

乐于思考。教育家巴班斯基指出：“教师是否善于在课堂上营

造良好的心理氛围起着重要作用。”当代教育家沙塔诺夫强

调：“在课堂上营造普遍相互尊重、精神平等和心理安慰的氛

围，是每一位教师的首要责任。”可见，良好的教学氛围对教

学活动的开展是非常重要的。因此，教师在教学中应营造良好

的课堂氛围，大胆放手，鼓励学生自主学习，使学生真正成为

学习的主人。这样，学生就能积极参与学习，充分发挥主体

性。

五、养成良好的学习习惯，培养学生的自主学习能力
通过实践证明，具有良好学习习惯的学生，不仅能坚持

自觉、课前预习，快速愉快地参与学习活动，而且具有较强

的探索精神。相反，学习习惯不良的学生学习意识差，自控能

力弱，学习情绪低落，缺乏老师和家长的教育意识，学习进度

慢，学习效率低。因此，我在教学中注重培养学生养成五个好

习惯，即预习复习习惯、专心听讲习惯、独立作业习惯、探究

讨论习惯、积累资料习惯。

六、让学生及时总结经验，自我评价，调整和改进学习方
法

学生的自主学习还体现在学生对自己学习过程的监控、及

时的自我反馈和学习行为的调整上。教师要随时了解学生学习

策略的实施情况，及时进行个别指导，及时组织小组或班级讨

论和交流，使学生相互启发、相互学习，使学生真正成为学习

活动的主人。

结束语
综上所述，面对新课改浪潮，高中数学教学应摒弃传统的

教学观念，注重培养学生的自主学习能力，充分发挥学生的主

体作用和学习主动性，及时引导和帮助学生学习数学，规范学

生的日常行为和学习习惯，使学生充分参与教学活动，改善师

生关系，通过各种努力提高学生的自主学习能力。
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培养学生自主学习能力的方法研究
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[摘 要]本文结合日常课堂教学实践，从创造良好的学习环境、激发学习兴趣、培养学生自信心、加强思维训练等方面探讨

了高中数学教学中学生自主学习能力的培养。
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