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教育研究

综合实践活动作为一门重要的小学课程，它具有自身的特

点决无法像语数英一样有专门的课程模式去传授，而只能从活

动类型、涉及的领域对其做出相对于的规定。具体实施中，在

课内与课外有机结合的同时，要有良好的课程目标、内容、活

动过程、环境内容等方面作为支撑，注重提升课程内容和组织

质量等方面来构建综合实践活动课程的实践途径，推动综合实

践活动课程的发展。

一、坚持综合素质导向

江泽民说：“国运兴衰，系于教育，教育振兴，全民有

责。”面对社会的压力新时代的挑战，我们应该清楚地认识

到，现在社会行教育的体制、结构、人才培养模式以及教学内

容、教学方法都与培养现代建设需要的创新人才有较大的差

异。教育实际上不是很尽人意，一些教师觉得素质教育不好操

作，难落实，于是工作只是停留在喊口号，我们要摆脱“应试

教育”思想的禁锢，不但要注意智力方面的发展，也不能忽视

其他方面的教育。

能力的本质是创造性，创造是社会发展的源泉，创造能

力的培养应该贯穿孩子的一生。自学能力也是一项非常重要的

技能，在获取了最基础的知识的前提下，学生能够通过已有的

知识不断独立获取新知识的能力。社会公德是人类社会应该遵

循的人与人相处的准则和规范。每个人都应该学会遵守社会公

德，文明礼貌、敬老爱幼，遵纪守法、勤劳敬业，爱护环境。

还要让孩子们有一个正确的世界观、人生观、劳动观，以及有

终生学习的思想和审美观念与能力的培养。

二、社会实践的有效利用

在我们平时的学习当中基本都是以校本课程为主，所以

教师和学生也都比较注重书本上的内容，比较少进行社会探究

实践活动，其实知识源于生活，最后也会回到生活中去，我们

应该在平时的生活中注重知识的积累，和在实践中探索知识。

社会实践是我们综合实践活动课程的重要实施路径，比如在六

年级上册综合实践课程的第一单元学习茶的相关内容的时候，

有一节内容就是需要孩子们去调查体验茶的制作工艺，这就需

要孩子们去到制茶叶的工厂去体验过程，亲身感知茶的制作过

程，在知茶的过程中，感知是如何摘茶叶、炒茶，分辨茶叶的

每个部分，并且知道哪种茶叶比较好，通过这样子的社会实践

活动可以学习到许多新的知识，通过孩子们的亲身体验，他们

会有更清晰的感知印象会更加的深刻，这样子才能达到最终想

要的效果。

三、注重课堂上学生的动手操作能力

课堂的资源和设备都是比较有限的，我们只能创造条件，

让学生能够自己动手操作探究，去感知过程，从而自己总结出

其中的知识，比如在探究不同的茶叶有什么不同形态、气味、

颜色的时候，教师上课提前布置学生将家里面的茶叶带到课堂

上，那样就会有很多种不同的茶叶，学生们可以通过直观的观

察和探究知道每一种茶是什么颜色，可以通过闻一闻发现每一

种茶叶是什么香味，然后再让学生在下一节课准备一些泡茶的

工具，学习如何泡功夫茶，学生以小组为单位，根据老师的讲

解一步步的操作，从而感知跑功夫茶的过程，并学习如何品茶

在品茶的过程中发现每一类茶叶，都是什么味道，这样一个过

程下来，孩子们就基本上掌握了茶叶的基本知识而且也会比较

深刻。

从调查茶的历史、茶的工艺、茶叶的制作过程、泡功夫

茶、品茶。每个环节都需要孩子们自己去参加社会实践，在各

种网络平台上查找资料，以及询问别人，记录好茶的历史在上

课的时候和同学们分享，正所谓“众人拾材火焰高，”每个同

学都分享一下自己的调查结果那样就很完整了；探究茶的采摘

工艺，不同的茶叶有不同的采摘时间，所以学生们可以分组探

究不同的茶叶，再整合各自的成果；茶叶的制作工艺，这个就

比较复杂，孩子们可以通过观看视频，或者有体检的孩子可以

让父母带自己去制茶工厂，去体验一下如何制造茶叶，上课的

时候和同学们分享；泡功夫茶，孩子们可以在家学习泡功夫

茶，然后录一个视频，给同学们展示一下自己泡功夫茶的过

程，再让学视评选出一位同学在课堂上现场展示给大家看；品

茶，孩子们可以在家泡一壶自己家的茶叶，然后带一些塑料杯

子，上课的时候和同学们分享，这样孩子们就可以品很多种不

同的茶类了，通过色香味观察茶，使学生学习得更加的全面。

但是这里教师一定要提醒孩子们，茶不能混着喝也不要和太

多。

通过社会实践，自己找资料，社会调查，以及课堂发挥孩

子的主观能动性，利用有限的资源让孩子们自己亲手去操作切

身感知，从而发挥综合实践课堂有效性。只有通过孩子们自己

不断的探索实践才能从中有所收获，综合实践课堂不单单要学

习校本知识，更重要的是要学习生活上的知识，从书本上来到

实践中去，通过有趣的课堂与社会实践相结合，使综合实践活

动更有效，这就是我对实践课程目标实施路径与优化策略的研

究。
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[摘 要]随着时代的发展社会的进步，对于人才的要求越来越高，所以教育也在发展，培养全面发展的人才，不仅仅局限于

语数英三科的教育，其他综合科也越来越重要，特别是对孩子们的动手实践能力的培养，综合实践课程课程便很好得发挥了它的

指导作用。
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