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引言

高中生物学学科核心素养是学生在课程学习过程中发展起

来的，在解决实际问题时表现出来的必备品格和关键能力。高

中生物核心素质包括生命观念、科学思维、科学探究和社会责

任感四个方面。其中，生命观念是核心，理性思维是关键，科

学探究是途径，社会责任是归宿。

一、高中生物教学有效性概念

为了更好地进行高中生物有效性研究，就要了解高中生物

有效性教学的概念，要从两方面进行了解，首先从教师层面上

来了解，是指教师通过在教学课堂当中采取一系列的教学手段

来达到提高学生生物理解，促进学生对生物知识的学习。从专

业角度来看，高中生物有效性教学是指，在生物教学课堂当中

教师通过加强学生对于生物知识概念的理解，来帮助学生提高

生物学习，促进学生全面发展培养综合素养。高中生物教学有

效性主要体现在教师的教学方面。另一方面，从教学的内涵来

看，通过教师的指导，高中生进行自主学习自由探究。从而使

得学生学习生物知识的能力得到提升，促进学生对生物知识的

运用，从而使学生在整体的综合素养上以及价值观方面得到培

养。

二、高中生物教学现状与问题

高中生物教学改革中，核心素养的培养问题，主要表现在

教学理念还未彻底扭转。一些教师一边喊着改革，培养核心素

养，一边在实际教学中依然以知识目标作为重点，采取的是讲

解生物知识，灌输内容的办法。生物课中教学占据主体地位，

思考和自我探究空间小，学生科学探究能力自然就无法发展。

这样的生物教学使学生产生强烈的依赖性，在课堂中思考少，

自然就不能发现问题，也很少能将生物与现实联系起来，不具

有在实际生活中发现问题，分析与研究生物现象的能力。长期

如此，学生科学思维发展缓慢，难以形成科学探究意识，这个

方面能力也十分有限，核心素养培养成为一句空话。生物教学

中师生定位存在错位的问题，学生认识不到自身的主体性，在

学习中缺少探究意识，无法掌握生物本质，科学思维与科学探

究能力相对较差。生物教学中的这些问题，导致学生无法在学

习中加深对生物的认知与理解，探究能力低下，不仅影响学科

素养发展，还使其缺乏适应社会的素养，阻碍学生的全面发

展。

三、教学设计策略

（一）科学设计大单元教学主题

教学主题在大单元教学设计中相当于基石，特别是在高中

生物课程中，包含的内容相对宽泛，若不设立核心主题，则非

常容易让学生陷入困境，无法完全掌握所学内容。为此，基于

核心素养理念，应科学设计教学主题，有机整合课本内容，全

面联系生活实际，系统探究生物单元知识，保证各单元主线清

晰，实现生物学习的正常推进，让学生能够从烦琐的生物知识

中快速抓住重点，找准单元学习入口和路径。以“细胞的生命

历程”内容为例，该章节主要讲述细胞的一般生长过程，包含

生长、增殖和分化等，这是纯理论性的内容，教师可依托细胞

概念这一主题进行大单元教学，借助各种概念把不同课本内容

有机串联，引导学生利用事实剖析，不断建立深化细胞分化、

分列、增殖等主要概念，

（二）注重了解生物学科的发展历史

生物学是一个关于生物出现发展规律和人类不断发展规律

探索的一个学科，是一个极具历史感的学科，学习生物学的历

史不仅对于学生培养好生物的核心素养有极大的帮助，而且可

以介绍生物学相关伟人，如袁隆平，学生可以学习这些伟大人

物身上的闪光点以培养正确的世界观、价值观、人生观，这些

闪光点也同样可以让学生对生物学科产生极大的兴趣，对于生

物的核心素养的养成也有推动作用，同时也可以培养学生的社

会责任感和光荣使命感，为以后走出校园，走进社会，为中国

新时代特色社会主义事业而努力奋斗[1]。

（三）生物科学史教育，形成生命观念

《普通高中生物学课程标准（2017版）》在实施建议中

提出“注重生物科学史的学习”。高中生正处于科学素养形成

的关键时期，通过对生物科学史的深入挖掘，结合生物科学史

的发展过程，让学生理解科学的本质，体验科学研究的方法，

感悟科学探究的精神，帮助学生逐步理解生命的本质和生命规

律，促进生命观念的形成。生物科学史在人教版生物学课本教

材里面，主要通过“科学家访谈”“科学史话”“科学家的故

事”“科技探索之路”等形式呈现出来。例如，必修1首页展

示给学生是科学家访谈“探索生物大分子的奥秘，与邹承鲁院

士的一席谈”，材料介绍了在艰苦奋斗的年代，以邹承鲁院士

为代表的我国科学家，在1965年合成了世界上第一个人工合成

的蛋白质———具有生物活性的结晶牛胰岛素。这则人文情怀

的科学史可以激发学生探索生命是什么的兴趣[2]。

结束语

综上所述，科学探究能力提升，不仅有利于学科知识理解

与获取，还能让生物认知更具有深度，还能使其掌握基本能力

和素养，生成持久的科学探究兴趣，高效完成生物学习，实现

全面发展。故而高中生物课要引导学生科学探究，使其积极交

流，在思考和实践中解决问题，这些既是学好生物，同时是让

其会学所要具备的条件，也是科学素养发展，让学生将来适应

社会要求[3]。
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[摘 要]根据中国所发布的《国家中长期教育改革和发展规划纲要》，中国教育的战略目标是，到2020年教育的现代化需要

基本实现，学习型的社会需要基本的构成，人人学习的社会氛围需要浓烈，所以高中生物核心素质的内涵与培养策略是紧扣教育

改革发展战略主题的一个重要热点，普通高中的教育目标现在不仅仅应该是为了使学生的分数提高。
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