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教育天地

引言
课堂教学是目前教学的主要形式，也是学生学习的主要渠

道，是学生获取知识，培养思维的主要途径。但是，课堂教学
时间是有限的，要想在有限的教学时间内容激发学生的思维，
调动学生的积极性和参与性，提高学生的学习效率和学习质
量，就需要保证课堂教学的有效性。

一、课堂创设问题情境的有效性
目前而言，在高中数学课堂上，出现了上课走神溜号、睡

觉、看课外书的情况，究其原因，主要是因为学生对数学教学
不感兴趣。一般而言，在每节课的前5—10分钟之内，学生的
注意力最为集中，思维也最为活跃，因此，教师就需要合理利
用这5—10分钟的时间。教师可以设置一些问题，为学生营造
一些情境，让学生融入到情境当中，调动学生的积极性和参与
性，激发学生的思维，让学生在情境中探索问题的答案。需要
教师注意的是，在设置数学问题时，一定要与学生的固有认知
产生矛盾，不能够理解回答问题。学生若想回答这些问题，就
需要结合相应的知识和环境去进一步探索，以此来激发学生对
数学的学习兴趣，进而保证了课堂教学的有效性[1]。

二、教学方法选择的有效性
（一）确立以学生为主体的教学理念
新教改中明确指出，在教学过程中，教师要充分发挥学

生作为教学主体的作用，尊重学生的意见和想法，引导学生的
思维去探索问题。因此，在教学过程中教师就需要创新教学方
法，寻找科学有效的教学方法，调动学生的积极性和参与性，
发挥学生的主观能动性。

（二）教师重视课前备课，掌握授课内容和学生情况
不同的学生，在学习数学过程中会呈现出不同的特征，

教师要根据不同的学生，使用不同的教学方法。教师要充分发
挥好引导者的作用，引导学生的思维方式，激发学生的学习兴
趣。这就需要教师要备好课，做好上课的准备工作。

（三）结合学生的兴趣，选择灵活多样的教学方法
教学活动具有一定的严密性、目的性，因此，在教学过

程中，教师要摒弃传统的单一式的教学模式，选择灵活性的教
学方法，激发学生的学习兴趣，让学生积极参与到教学活动中
来，保证课堂教学的有效性。

三、课堂提问的有效性
（一）发挥学生学习的主体性
在教学过程中，教师要充分发挥学生作为教学主体的作

用，发挥学生的直观能动性，让学生自主去探索数学问题的
答案，激发学生的学习潜力。基于此，教师在设置问题的过程
中，要注意问题的引导性，以此来让学生体会到学习的快乐和
成就。

例如，在学习北师大版数学《建筑物高度的测量》这节内
容时，教师就可以让学生仔细考虑一下，如何快速有效地对建
筑的高度进行测量。学生经过思考之后，会回答出各种各样的
方法，教师在引导学生利用数学的方式进行测量，以此来激发
学生探索数学方法。需要教师注意的是，无论学生说出何种测
量的方法，教师都要给予充分的尊重和理解，不能盲目地批评
学生，防止打消学生的学习自信心。

（二）课堂提问要让学生“跳一跳，够得到”

在高中数学教学过程中，教师不能将知识停留在已知区
域，或者一直探索未知区域，不能太难也不能太简单。教师提
出的问题要适当，要对学生的思维有启迪的作用，能够激发学
生的探知欲和好奇心，让学生在探索过程中得到问题的正确答
案。例如，在学习北师大版数学《同角三角函数的基本关系》
这节内容时，教师在给学生讲完基础知识之后，可以让学生找
出一组相同的三角形，探索同角三角函数之间的关系，然后再
尝试带入不同的角度，以此来验证自己的结论是否正确，这样
一来，学生录用已经掌握的数学知识去求解一些未知的数学知
识，有效地激发了学生的数学思维，锻炼了学生的数学实践能
力，不仅提高了学生的学习效率和学习质量，还有效地保证了
数学课堂教学的有效性。

（三）教师的提问要通俗易懂
在课堂教学过程中，提问是课堂互动的主要形式，在提问

过程中，教师所提出的问题要通俗易懂，要让学生明白教师问
题的含义。教师不要一味地追求问题的专业性，导致学生对教
师的提问产生畏惧心理。教师要让学生感受到，数学知识与实
际生活有着密切的联系，降低数学知识的难度，激发学生的学
习兴趣，调动学生的积极性和参与性。例如，在学习北师大版
数学《平行关系》这节内容时，教师就可以让学生思考一下，
生活中有哪些关系是平行关系，平行的特点有哪些？这样一
来，数学知识与生活知识有机地联系在一起，让学生在熟悉的
生活领域展开数学知识的学习，充分激发了学生的学习兴趣，
调动了学生的积极性和参与性，提高了学生的学习效率和学习
质量，有效地保证了课堂教学的有效性。

四、课堂练习的有效性
在高中数学教学过程中，布置相应的练习是必不可少的，

不仅能够巩固学生的学习效果，还能暴露出学生的薄弱环节。
这样一来，教师和学生都能够明白下一步的教学重点。然后，
教师可以针对学生所集中暴露出来的问题进行有效的讲解，或
者采用小组合作的形式，让学生自主交流讨论，共同解决暴露
出来的问题，这样一来，既充分发挥了学生作为教学主体的作
用，又有效地提高了学生的学习效率和学习质量，保证了高中
数学课堂教学的有效性。

五、课堂评价的有效性
教学评价是教学环节中重要的组成部分，教师要改变传统

的以成绩为导向的评价方式，要采取合理的教学评价方式，给
予学生肯定和表扬，树立学生学习的自信心，保证学生的学习
兴趣，让学生能够积极主动性地展开数学学习[2]。

结语
总而言之，教师要想保证数学课堂教学有效性，就需要以

新教改精神为主导思想，以培养学生数学核心素养为首要的教
学目标，积极采用多元化的教学方法，激发学生的学习兴趣，
发挥学生作为教学主体的作用，发挥学生的主观能动性，提高
学生的学习效率和学习质量。
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[摘 要]课堂是学生学习的主要阵地，课堂教学效率和学习质量直接决定这学生的学习效率和学习质量。随着新教改的不

断深入，要求教师要保证课堂教学的有效性，这就要求教师要转变传统的教学理念，积极创新教学方法，充分调动学生的积极性

和参与性，提高学生的学习效率和学习质量。本文以实际教学为背景，阐述提高高中数学课堂教学有效性的措施，供大家参考借

鉴。
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