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教育研究

引言
当前社会对特殊教育学校的教学模式和手段给予了较高

的关注力度，特殊教育学校的教育对象多为中重度多重障碍学
生。因而，生活适应教学的有效性具有重要的意义，其根本目
标也在于教会这些特殊儿童能够对社会产生一定的认知能力，
并且还能够适应社会发展的情况，获得适应和生存能力，成为
一名独立的公民，因此，开展生活适应教学，需要把握好教学
的方向和原则。

一、特殊教育学校生活适应教学的原则
（一）生活适应教学需要遵循生活性的原则
生活性是生活适应教学最根本的原则，立足于学生的身心

发展情况和生活实际，以解决学生的切实需要和问题作为根本
目的[1]。生活适应教学应力求教会学生生活技能、生活常识和
生活方法，如在人教版《生活适应》一年级下册中的第二单元
中“个人生活”中，主要以教会学生识别生活中常见的食物、
应用餐具的技能、养成良好的进食习惯，教师可通过观察、
比较、互动、操作、时间等形式来强化学生掌握和运用生活知
识、方法。

（二）生活适应教学需要遵循实践性的原则
实践性以关注学生的实践能力和操作能力为重点，使学生

能够在生活适应课程学习中分析、体验、操作和解决问题，从
而获得直接经验来指导生活实践。实践性是生活适应教学最明
显的特征，通过操作训练来帮助学生是特殊教育学校开展课程
教学活动最常用的手段。因此，在生活适应教学中，教师可以
运用任务分析、角色扮演、反复训练、直观演示等方式来教导
学生运用技能、明确规则。如学习刷牙洗脸等个人卫生习惯、
穿脱衣服等着装技能和保持居住环境干净整洁、承担劳动等技
能。

（三）生活适应教学需要遵循开放性的原则
开放性所指向的是教学内容和教学空间能够突破客观条

件的限制，打造富有活力的课堂，在教学内容上，能够适应时
代的变化发展和学生身心规律，选择性的融入现代社会生活的
具体实践来进行教学。例如在讲解公共交通搭乘知识的时候，
要结合现代交通工具的普及程度来说明和实地演示，不能仅仅
停留在公共车，而是要综合各种出行方式，如地铁、高铁动车
等，依据当地实际进行选择性的教学。还有如消费支出技能学
习中，不仅仅是柜台取款、还有移动支付等手段，也要将其作
为生活适应教学内容的一部分。开放性教学不应局限于课内校
园，还可以走进家庭和社区。

二、特殊教育学校生活适应教学的原则
（一）依据教学目标，制定教学方法
生活适应教学的总目标就是要帮助特殊群体掌握基本的生

活常识，运用适应性技能，并且培养他们良好的行为习惯和品
德。

第一，学生需要掌握基本的生活常识，需要对生活中常
见、常用的事物有具体的认知。因而，如果涉及生活常识内容
教学的环节，教师可以通过引导学生观察、讨论和回忆周围的
人事物，再以直观化的情境教学的方式让学生深入理解，最后
以表达、说明等形式来检验学生的具体学习情况。

第二，学生需要掌握与个人、家庭、社会生活相关的技
能方法。教师可通过尝试法、演示法、操作练习法等来强化学
生的学习能力。例如教师在讲解“洗脸”这一课时的时候，教

师可以运用任务分析法来进行授课。洗脸最基本的动作是洗毛
巾，依据不同程度的学生又可氛围洗毛巾还有拧毛巾两个环
节，中度障碍的学生，这两个环节可以在一个课时内讲解完
毕，但是重度障碍的学生对拧毛巾这个动作就存在很大的理解
难度。拧毛巾还要重复对折、再对折、将毛巾两端握主、用力
攥紧、反向用力等多个程序。因而在学会拧毛巾、洗毛巾后。
教师还要运用工序法去引导学生掌握洗脸的技能。

第三，对学生进行生活时应教学更需要培养学生成为社会
独立的个体，但是社会适应能力是特殊学生学习的难点之一，
因此，教师不仅要重视情境模拟教学，更要开展实际演练。例
如借助社区平台结合课程教学内容让学生在社区实践中学习交
流的能力、明确排队购物、交通安全守则等社会规则。此外，
还要重视德育的渗透，将抽象化的品德教育以观看视频、实地
调查等直观形式让学生参与到社会文化生活中来。

（二）依据课程内容，采取适宜方法
从生活适应教学内容来看，其主要教授的内容以学校生

活、个人生活、家庭生活和社会生活四个方面为主。因此根
据教学内容的不同，教师要科学合理安排教学方法和授课的地
点，以符合课程教学的需要[2]。

第一，学校生活的内容侧重于教导学生适应日常生活中的
礼仪规则，学校是学生养成良好生活适应能力的载体，因而，
教学地点并不固定，每一个地点都能够支撑教学活动的进行。
例如可组织学生走进学校各个功能室，了解其主要作用，认识
校园中设置的安全标志以及如何爱护公共物品等，还要开展学
校集体活动教学，将学习与学校生活的点点滴滴深入融合到一
起。

第二，个人生活的内容主要是让学生学会自理，教师除了
应用尝试、示范、练习等方法，还可以以学校举行的文化活动
作为辅助教学，例如生活技能评比活动、我有一双巧手评比等
来提高学生参与学习的积极性，从而深入掌握技能。

第三，家庭生活主要是让学生了解家庭关系、理清家庭
责任组成还有对居家安全有明确的概念。教师在具体的教学过
程中，可以应用视频图片等形式让学生指导家庭关系组成的形
式，并对家庭成员相处聊天的情景进行模拟训练，让学生回忆
了解。此外，还要讲解家务劳动技能，让学生清楚怎么保持居
住环境的清洁卫生，了解日常家庭消费支出情况，以提问、思
考、互动等形式帮助学生获得居家适应的方法。

第四，社会生活主要带领学生认识社会、参与社会、适应
社会，让学生在学习过程中明白即使是同一领域的内容在社会
层面中呈现出来的也是有所差别的。还要掌握正确的社交方式
和社会规则，降低学生学习迁移的论难系数。

结束语
综上所述，特殊教育学生的生活时应教学要围绕学校、个

人、家庭还有社会各个领域来综合教学手段，构建起良好的教
学体系，才能真正促进学生技能的掌握，获得适应社会发展变
化的能力。
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[摘 要]生活适应课程作为特殊教育学校课程体系的重要组成部分，属于必修课程之一，对身心缺失的特殊儿童的发展起到

了关键性的作用。现阶段新课程标准对特殊教育提出了明确的要求，生活适应教学要符合学生发展的各个阶段。本文也将针对当

前特殊教育学校的生活适应课程教学进行分析和研究，立足于课程教学的性质，从课程目标出发，钻研有效的教法学法，以此来

促进特殊教育学校生活适应教学的质量的提升。
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