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一、微课教学的优势

（一）扩展补充。微课是对传统课堂的一种补充和扩展，

可以为学生提供自主学习的环境，激发学生的学习兴趣，学生

通过个性化学习、随时复习观看来提升学习效率。

（二）教学目标明确。微课视频最为显著的特点是教学

内容明了，教师可以清晰地列出本节课程的主要教学目标，而

学生可以直观的接收到主要学习目标。教学重点突破、难点解

析、课前引导、课后复习、扩展延伸等都包含于微课的涉及范

围内。

（三）加强安全性。在田径运动中，包含部分难度系数较

大、危险性较高的运动，运动前的热身准备活动以及动作要领

的熟知都是必不可少的，微课内容可以实时保存，学生可以通

过不断地观看动作要领的视频来持续地加深印象。二、当前高

中体育微课教学中的问题

（四）缺乏科学的认知。就目前情况来看，部分高中体育

教师在高中体育学科对于学生整体发展的意义上还没有一个科

学的认知，例如在微课优势、微课个性化、学生的身体素质、

运动理念、体育素养等方面缺乏客观探讨。如此便导致了教学

不深入、对学生核心素养培养不到位的现象发生。同时，在体

育课程中的教学观念依旧停留在传统的教学模式内，使得在教

学过程中微课的优势不能得到有效发挥利用，各种数据资源使

用效率低，教育资源未经有效归纳，不够系统化。

（五）教师业务能力参差不齐。在微课教学过程中，微课

视频的制作需要教师具备一定的现代信息技术功底，更需要教

师对教材展现的教学内容有一个深刻的了解。但目前普遍存在

教师业务能力不足，微课视频制作有好有坏的情况，微课视频

制作达不到完全的科学合理，导致微课教学不能够完全达到预

期的教学效果。还存在一部分教师存在形式主义，一味地注重

微课视频的形式多样，导致微课视频制作过于繁复，不能够做

到简单易懂、清晰明了。

（六）无法做到全面兼顾。基于学生在进入高中学习前分

散于各个初中，在初中期间受到的体育课程教育不尽相同，自

身的体育素养也各不相同，在这种情况下，不同的学生对于统

一的微课视频的了解、掌握程度不同，达到的效果也不同，从

整体上来看，当前大部分的高中体育田径微课教学无法做到全

面兼顾各个层次的学生，这在一定程度上影响了高中体育微课

教学的效果，无法做到全面培养高中生核心素养。

二、高中田径课教学的主要目标与意义

（一）田径课定义。田径可分为大概四类：竞技类、锻炼

类、游戏类、实用类，不同类型的田径运动技能的具体要求及

对学生整体培养目标是不一样的。

（二）教学目标1.主要增强学生对运动器械及自身的控制

能力，提高灵活性、忍耐力、灵敏度，学会运用各种形式的走

进行健身活动；运用各种形式的跑进行有氧活动、无氧活动；

利用各种形式的跳增强肌肉力量、提高灵敏度。2.作为竞技

项目的田径，要求学生按照正式比赛规格严格要求自身，需要

学生较强的身体素质与自控能力。通过学习使学生的走、跑、

跳、投等基本活动能力以及速度、耐力、力量等身体素质得到

充分的开发，争取在后期整体素质发生较大的提升。3.作为锻

炼，田径的主要目标是为了让学生掌握强身健体的方法，将田

径运动作为强身健体的一种方式，通过日常的走、跑、跳等锻

炼自身身体机能、灵敏度耐力。作为游戏与实用的田径，是让

学生掌握各种游戏、日常生活所需要的方法，对于学生自身的

身体素质要求较低。

（三）教学意义

1.素质教育的重要途径。高中时期学生正处于青春期阶

段，高中体育课在促进学生身心健康发展方面具有重要作用，

推进了高中教育中对学生全面发展的培养进程。田径运动可以

说是奥林匹克的精神化身，其中蕴含着独特的魅力，学生可以

通过学习田径运动，在奔跑中、纵跃时展现自己的力量，锻炼

自己的意志，体会田径运动中蕴含着的不屈不挠的精神。高中

生的身体和思维发育已经逐渐成熟，这个时候，学习奥林匹克

精神中不屈不挠的精神，对于日后的身心发展有很大的帮助。

2.塑造强健体魄。田径课程在一定程度上能够降低学生在

学习方面的压力，起到缓解神经的作用。其中的跳跃，投掷，

长跑，短跑等项目等都有利于学生的骨骼生长发育，同时促进

肌肉发达，促进心血管系统和呼吸系统的良好发育。

三、微课教学实践策略分析

（一）制定科学的教学计划。自新课改以来，体育教师需

要按照模块教学模式来进行课程教学，首先要形成系统科学的

单元计划，每一个单元按照常规教学计划中排布的课时来层层

递进教学，同时要保证课件内容、模块计划、单元计划都具备

较强的前后关联性。

（二）传统与现代科学结合。微课具有主题突出、时长相

对较短的优势。可以让学生在课前提前预习，提前对课堂上的

相关知识进行了解。同时也能将上一堂学到的相关技能加以复

习巩固，增强自身对课程知识的掌握，保证上下节课课程知识

的有效衔接。在课堂授课过程中，微课的使用可以将常规的45

分钟课堂分为不同层次，在很大程度上能够凸显不同知识点的

难点和重点，激发学生的学习积极性，打破传统课堂枯燥无味

的困局，做到传统与现代的科学结合，实现学生的全面素质培

养。

（三）突出重点保质保量。教师在利用微课进行教学时需

要针对项目教学课程中动作项目的重点、难点等内容进行科学

制定，做到突出重点，多层次加深学生们的印象。例如立定跳

远、三级跳远的教学过程中，规范学生动作是其中一项非常重

要的环节，是排在正式开始学习前的基本教学任务，只有将学

生的动作尽可能的规范，才能在一定程度上保证学生对于动作

的良好掌握，同时减少技术动作的危险性以及难度，减少学生

意外受伤的可能性。

微课视频大概为五分钟，教师应对时间进行科学的统筹规

划，重点、难点动作讲析要占据较大篇幅，在有限的时间内完

成最重要的环节展示，最好做到全面、多次展示。
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浅议高中田径微课教学的实践策略
韩维丰

(农安县实验中学体育组  吉林  农安  130200)

[摘 要]促进学生全面发展尤其体现在高中教育中的体育课程上，体育课程是一门对学生体能素质进行开发、挖掘、培养的

重要学科，随着新课程改革的不断深入与教育行业内部的新要求，高中体育课程教学愈发趋于将传统与现代相结合，利用现代技

术手段对学生进行教学，例如微课，如今如何科学有效地利用微课进行体育课程教学、改变传统教学中枯燥无味的教学模式来提

升教学质量是亟须要研究的课题。
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