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理论研究

思维导图作为一种非常有效的思维展现模式，可以帮助学

生们展开更加深入的记忆、学习和思考，从而绘制出属于自己

的思维导图，让学生们的思维获得更加有效的发散。因为思维

导图更加注重培养学生们的图像记忆和自由发散联想，所以并

不符合初中物理教学当中对于结构化思考和理解性记忆的相关

需求，这就导致思维导图在教学工作当中的应用一直都不够高

效。但是近年来随着教育改革的不断推进，思维导图也成为一

种基于系统化思考的知识构建策略，在教学工作当中也逐渐得

到更加广泛的应用。

一、思维导图所拥有的含义和特征

思维导图是将完善的笔记方法进行高效转变，让思维能

力获得拓展的一种思维方式，主要是将知识可视化理论和脑科

学理论当成是理论依据。其中脑科学的研究结果是将人的大脑

分成擅长分析和逻辑思考的左脑和更加擅长形象思维的右脑，

思维导图通过对于图形的利用实现了将左右脑共同调动起来，

达成相比于传统思维模式来说更高的脑工作效率。知识可视化

则是将复杂的知识利用图解的方式构建成系统化的知识结构的

一种图解手段。利用文字和图形互相结合的方式，思维导图可

以帮助大脑通过联想和连线的方式完成对于知识的组织和结构

化，并将隐藏在自己大脑当中的思维过程进行可视化和外显化
[1]。

二、初中物理教学当中思维导图的作用

初中物理教学主要是指让学生可以理解生活当中出现的各

种物理现象，通过物理知识学习来解释生活当中的物理现象和

各种生活问题，进行基础的物理理论知识学习，给学生未来的

物理学习打下坚固的基础。从这样的学习需求出发，初中物理

教学对于学生的记忆需求相对来说更低，也更加注重知识的理

解和应用。教师可以加以利用初中物理教学的这个特点，鼓励

学生通过思维导图进行笔记记录，将关键词和知识要点记录下

来，之后将知识之间的联系通过线条连接到一起，将学生存在

困惑的地方标注出来，展现出学习的疑点和难点。利用这样的

笔记方式可以帮助学生梳理出学习脉络，从而建立一个更加高

质量的知识网络，让学生们的思维得到外显。

利用思维导图也可以帮助学生梳理知识结构，节省笔记当

中过多的文字内容，缩短学生们在课堂教学当中进行笔记记录

的时间，让学生将更多的精力放在重点教学内容上面，进而提

高课堂教学的教学效率。初中物理教学中教师一定要注重对于

知识点的编排和设计，帮助学生深入的理解知识，思维导图的

进一步应用也不需要学生进行过多的记忆，而是更加注重学生

们的理解，实现课堂教学效率的提升[2]。

三、复习课当中的思维导图应用

初中物理复习课的教学目的是帮助学生进行具体知识点回

顾的同时，掌握知识点之间的联系，形成一个系统的知识点结

构，这也是思维导图应用的主要目标。具体应用的过程中，教

师可以在开展课堂教学之前提前进行对应的教学准备，找出文

章当中的重点知识，之后进行知识点之间联系的整体性回归，

对知识系统产生一个大致上的认知。在之后的课堂教学中教师

则需要注重引导学生进行思考，例如首先提出主要的知识点，

并在主要知识点下面分支相关的知识点，之后再次进行分支知

识点的分化，通过不单的思维发散来帮助学生梳理整章知识内

容，在思维导图上面体现所有的知识点。例如教师在引导学生

们复习声的现象这部分物理知识的过程中，教师就可以将声的

现象分成声音的感知、声音的产生和传播、声音的利用和声音

的分类四个不同的知识点，之后进行各个知识点的有效发散，

让学生进一步了解这些知识点下面的小知识点。利用这样的梳

理方式可以帮助学生更加有效的梳理知识，找到知识点之间存

在的联系，完成知识网络的有效构建。在课后教师可以将本章

的思维导图重新绘制成课后作业，帮助学生稳固自己的知识系

统，通过不断的练习完成教材知识向自身知识结构的转变[3]。

四、物理课件制作当中的思维导图应用

计算机教学作为目前的主流教学方式之一，教学课件的

制作也是备课阶段的主要内容，可以有效提高课堂教学效率。

在制作课件的过程中，PPT演示文稿是最为常见的可见形势之

一，通过在课件当中添加思维导图的方式，可以充分弥补传统

课件当中对于教学流程和教学思路展示不够全面的缺陷，帮助

学生更加顺利的完成对于教学思路的完整理解，从而提高课件

的教育质量。思维导图的多样化表现形式也可以帮助学生更加

深入的梳理教学脉络，明确课堂教学的结构。例如教师可以将

物体的沉浮条件、压力作用的示意图、滑轮工作原理等辅助教

学的课件模块添加到思维导图之中，帮助学生更加迅速的掌握

复杂的物理概念和原理，激发学生对于知识的了解水平，构建

更加系统化的知识。但是教师在应用多媒体教学课件和思维导

图的时候也应该意识到，无论是思维导图还是教学课件，应用

的最终目标都是辅助学生们的学习，而不是让思维导图和多媒

体课件成为课堂教学的主体，限制学生们的物理学习[4]。

结束语

综上所述，初中物理教学当中的思维导图合理应用，可以

帮助学生构建一个更加优秀的物理知识体系，给学生带来思维

方式的进一步提升，从而提高物理课堂教学水平，优化学生们

的物理学习体验，让学生在今后的物理课堂教学之中更加轻松

自由的进行物理知识学习，提高学生们的物理综合素质。
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浅谈思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值
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[摘 要]思维导图作为一种高效的思维展现模式，近年来在教学工作当中获得了非常广泛的应用，思维导图在初中物理教

学当中也有着十分重要的教育意义和教育特征。本文就从初中阶段的物理课堂教学出发，探究思维导图在物理教学当中的应用作

用，提出如何在初中物理课堂教学当中进行更加高效的思维导图应用，发挥出思维导图所拥有的教育价值，满足学生们的物理学

习需求，给学生带来一个更加高质量的初中物理教学课堂。
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