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教育天地

引言

语文园地的教学，不能只是基础知识的技能训练与练习，

而应成为师生共同围绕本单元的语文要素进行知识和方法的梳

理、巩固与提升的过程。语文园地的教学，要解决缺失灵魂、

缺乏情趣的问题。利用学习任务单去梳理、落实单元语文要

素，让语文园地的教学引领学生成为语文学习的受益者。

一、小学语文自主学习中存在的问题

（一）学生缺少学习动机

从中低年级的学生来看，其学习的动机主要来自外部，在

家长的督促下才会学习知识；从高年级的学生来看，其学习的

动机主要来源于内部，其想要获取更多的知识，但也有少部分

学生的学习动机仍旧来源于外部。外部动机主要包括教师的夸

奖、父母的奖励以及同学的赞赏。从当前的实际情况来看，很

多学生，尤其是中低年级的学生，尚不具备充足的学习动机，

也就不愿主动参与到语文知识的学习中，更愿将时间花费在游

戏、玩耍上。如果学生缺少充足的学习动机，将无法学习到切

实可行的自主学习方法，也就无法主动参与到自主学习中。

（二）教学中缺乏趣味性引导

小学生具有好奇心强、对新鲜事物充满兴趣的特点，而兴

趣是学生最好的教师。因此，在教学中如果教学内容能够激发

学生产生学习兴趣，就会使学生主动进行学习，如果小学语文

教师能够在教学中对学生进行趣味性引导，就能够取得更好的

教学效果。然而，在目前的小学语文教学中，由于部分教师受

传统教学观念的影响，教学内容枯燥，教学形式单一，导致沉

闷、无趣的课堂氛围，从而影响学生的学习热情和积极性，进

一步阻碍学生学习能力提升。

二、小学语文自主学习的方法和措施

（一）促进自主学习，需要引导学生自主探究

1.提供自主空间，分设小组讨论合作

新课程改革要求教师应将自己从教书匠转变为学生学习的

引导者，尽可能地突出学生的主体地位，创设学习小组，通过

组内合作和交流，提高学生的自主学习能力。如在教学《古诗

三首》时，教师要给小组设立目标，包括朗读三首诗、理解诗

中的重点字词句，然后让学生在组内进行交流学习，并及时解

答学生的疑惑。同时，教师要注意给每个小组设置一个有责任

心的组长，监督组员的学习过程和质量。这样，学生能在热烈

讨论的课堂教学氛围中获得学习的乐趣。

2.及时答疑解惑，让学生学会质疑

在小学语文教学过程中，教师要引导学生学会自己发现问

题。朱熹曾说过：“读书无疑者须教有疑。”陈献章也说过：

“前辈谓学者有疑，小疑则小进，大疑则大进。”教师要教会

学生有目的地提问，同时及时回答学生提出的问题，并将有深

度的问题分享给其他学生，引导他们在课后寻找资料，延伸课

堂教学内容。这样，学生在发现问题后会产生求知欲，调动他

们自主学习的积极性。

（二）引导学生根据自身情况制订学习计划

新课改的实施后更加要求学生学习的主观能动性的充分发

挥。在小学语文教学过程中，教师要尊重每一位学生的主体地

位，以确保学生学习过程的顺利进行。由于小学生年龄小，缺

乏一定的学习经验，语文教师要积极引导学生根据学生的实际

情况来制订执行力强的、符合小学生的学习计划，同时教师要

监督学生严格按照学习计划进行学习。小学语文教师要主动听

取学生的意见，尊重学生的个体差异性，对学生的学习计划进

行及时的调整，遵循因材施教的教学原则。每位学生要根据自

身的学习进度来分配学习时间，例如，可以在早上背诵古诗词

和优美的词句，中午来进行课外阅读，晚上对课堂所学内容进

行整理和回顾，久而久之，学生将会实现对语文知识的积累，

不仅可以使学生的语文综合素养得到有效提高，而且还可以培

养学生良好的学习习惯。然而，需要注意的是，语文素养的提

高需要长时间的积累，无法一朝一夕就能形成。小学语文教师

要引导学生形成正确的学习观念，注重学习的积累，通过每天

的总结和记录自身学习的成果和感悟，脚踏实地地学习，熟练

地掌握语文知识与学习技巧，体会语文的深厚魅力，促进个人

全面发展。

（三）拓展学习能力，将“学习任务单”应用于其他学习

及生活中

现如今“学习任务单”不局限于在小学说明文阅读教学中

应用了，“学习任务单”本身就是一项自律的活动，老师要有

想法地指导学生有计划地列出简单的“学习任务单”，类似于

学习计划，有计划对学生在任何一门学科的学习上都是有很大

帮助的。同时在学生学有富余时，可以试着在生活中列出“任

务单”，例如在打算去旅游时，可以做好“出游任务单”，在

暑期时间分配时，可以做好“暑期任务单”……当学生的脑袋

里拥有“学习任务单”的观念时，可以很大幅度地提高行动力

减少无目的性，对学生来说是极好的一个自律方法。

结语

自主学习任务单突破了以往教师、教材、课堂的限制，

它立足于学生立场，把握住学生思维发展的原点、触发点和生

长点，集合学生原有的认知水平和生活体验，保证教学内容适

合学生的年龄特点，教学步骤符合学生的认知规律，最终实现

“以学定教”。自主学习任务单可以优化学情设计、问题设

计、活动设计，真正让学习活动、任务驱动、问题探究成为小

学语文课堂教学的常态。总之，自主学习任务单促进了课堂教

学改革的深入推进，实现了为学生的深度学习保驾护航。
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小学语文自主学习任务单的设计
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[摘 要]自主学习任务单是深入推进课堂教学改革的主要手段之一。教师应该精心设计并充分利用自主学习任务单，通过勾

连旧知，打好深度学习的学习基础；扶放结合，搭建深度学习的基本支架；紧扣要素，夯实深度学习的学法指导；比较辨析，培

养深度学习的思维品质；迁移应用，营造深度学习的实践场域，从而真正为学生的深度学习保驾护航。
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