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教育天地

随着时代的不断发展与进步，传统的教育理念已经不能

够满足社会发展的需求，在新时代中逐渐衍生出了新的教育

目标与理念。对于幼儿来说，幼儿的身体素质与智力都非常

的重要，但是目前幼儿教育过程中一味的进行“圈养”，使

幼儿就像温室中的花朵一样，弱不禁风，为了能够改善这样

的现状，这就需要在幼儿阶段加大体能训练，促使幼儿在学

习的过程中不断提升自身的身体素质。

一、进行幼儿足球游戏设计的原则

由于各方面条件的限制，幼儿阶段的足球运动与成人的

足球运动并不相同，在足球游戏开展的过程中，幼儿教育更

加注重幼儿的身心健康发展，并且要严格保证幼儿运动中的

安全性，基于此，在进行足球游戏设计的过程中绝对不能够

赋予其竞技性，一定要保证足球游戏整体的安全性。

除此之外，在进行幼儿特色足球游戏设计的过程中还要

注意以下几点：保证足球游戏的安全性，以幼儿的兴趣为中

心点，着重培养学生的体能与互动合作的关系，为了能够达

到理想中的教学效果，作为教师在进行足球游戏设计的过程

中就要根据幼儿的实际情况与兴趣方向来制定出具有针对性

的幼儿足球游戏，从而使幼儿能够在愉快的氛围中锻炼自身

的体魄，提升幼儿的综合素质与能力。

二、小班幼儿足球游戏设计以及相关的实施方式

（一）与多方面因素相结合，对足球游戏的内涵进行丰

富

在幼儿阶段的教学过程中，足球游戏为推动幼儿健康成

长的主要方式之一，进行该种类型游戏的主要目的不能够单

纯的停留在培养学生人文知识储备以及综合素质这方面，身

体才是革命的本钱，学生只有具有强健的体魄，才能够去完

成一系列的学习任务，要在基础游戏教学的基础之上融入具

有综合性的因素。

从客观的角度来说，幼儿的体能训练包括多种模式与

各方面的内容，为了能够增强整体体能训练的趣味性，在实

际足球运动的过程中可以对学生进行分组，进行接力障碍物

赛跑，由于幼儿所处于的阶段需要兴趣的引导才能够去完成

各种的学习任务。基于此，在接力赛跑道的障碍物以及终点

物质的设置过程中要尽可能的将其替换成幼儿所感兴趣的玩

偶、模型玩具等等，通过这样的方式就能够使幼儿产生进行

接力游戏的动力与激情。为了能够保证整个足球运动的安全

性，所设置的障碍需要应用不尖锐，并且环保的材料，作为

幼师还要给予幼儿鼓励，从而使幼儿热爱上户外的足球游戏

与各种运动。

（二）根据不同阶段幼儿的特点设计具有针对性的足球

游戏

幼儿园阶段的幼儿的成长速度极快，甚至会出现一月

一变化的状态，不同阶段的幼儿会表现出不同的特点，基于

此，内容与模式完全一致的足球游戏并不能够满足幼儿发展

的需求，这也就需要教师根据不同阶段幼儿的特点开展具有

针对性的幼儿足球活动，进行科学的规划与管理。

举例来说，针对于幼儿中班的学生，已经对足球这项运

动有了一定的感知，单纯的进行身体运动已经不能够满足教

学的需求，此时就需要在足球游戏中创设情景，比如“河马

运西瓜”，通过情景活动来激发学生的运动兴趣，降低学生

内心的抵抗心理；对于小班的幼儿来说，对于足球并没有明

确的概念，甚至足球在他们的眼里只是一个球形的物质，此

时就可以利用幼儿的从众心理，模仿教师的动作进行体能训

练，可以抱着足球上下蹲起、快速走等等，通过这样的方式

来使幼儿体会到户外运动的乐趣；对于大班的学生来说，对

足球竞赛的相关内容已经具有了一定的了解，此时就可以在

保证运动安全的状态之下组织足球竞赛，使学生感受到足球

运动的魅力，增强自身的体魄。

（三）建立足球游戏展示平台，形成多样化的游戏体系

幼儿本身就处于思维较为活跃的阶段，对一切事物都充

满着好奇心，在日常教学的过程中，极易出现注意力分散的

现象，足球特色游戏在发展与应用的过程中也只是对形式与

内容进行改变，其核心保持在不变的状态之下，基于此，足

球游戏并不能够持续的吸引幼儿的注意力，在长期的学习与

应用过程中，必然会对游戏的方式产生乏味、枯燥的感觉，

为了能够改善这样的现状，教师就要根据教学经验以及各种

游戏教学方式的效果来搭建出以武器游戏教学为核心的平

台，从而使幼儿能够保持自身的学习兴趣与动力，增强自身

的体魄。

结束语

总而言之，在新时代幼儿教学过程中，开展特色的足球

课程不仅能够对幼儿的体能进行锻炼，增强幼儿的体魄，还

能够在很大程度上提升幼儿对运动的兴趣。在日常的教学过

程中，幼师要做到因材施教，根据幼儿的实际情况来选择足

球游戏教学的内容与模式。通过这种的方式锻炼幼儿的体能

与合作交流的能力，促使学生获得全面的发展与进步。
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[摘 要]在小班阶段开展足球游戏主要指的是通过足球活动来激发起幼儿的运动兴趣，锻炼自身的体能，增强抵抗力。在目前幼儿阶段的

教学过程中，大多数幼儿园为了避免幼儿由于运动游戏而出现意外情况，选择减少运动类型的游戏，甚至直接在课程设计过程中移除幼儿运动

游戏的模块，这种行为对幼儿来说是一种错误的教育和培养方式，会在很大程度上降低幼儿的体能以及身体综合素质。
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