
·877·

理论研究

引言

2020年世界疫情全面爆发，为预防和控制新冠肺炎在全

国范围内的流行，避免大规模人口流动导致疫情蔓延，推迟我

国大中小学开学时间。2月4日，教育部发布了“关于在疫情防

疫和控制期间如何做好高校线上教学组织和管理工作的指导意

见”，并强调高校应选择实际的课程平台开展线上教学，在疫

情期间保证教学进度和教学质量。“中医药骨科教学队伍积极

响应国家发布的有关教学指导要求。做到“停课不停教学，停

课不停学习”依托学校提供的网络教学资源，整合以往的教

材，通过利用互联网教学模式开展线上混合式中医骨伤科学的

教学。

一、我国中医骨伤科学在线教学现状

中医骨伤科学是在中医理论和诊疗方法的指导下，研究骨

及周围关节，肌肉的损伤和疾病的学科。教学内容较抽象、课

程具有实践性、专业术语多，既包含了中医骨科诊疗的特点，

又包含了较现代的医学内容。要求学生在掌握相关理论知识的

同时具备基本的临床操作技能。线下教学主要是通过学校临床

实训基地及所属医院进行实践教学，学生可以快速将所学的理

论知识应用于实践，加深学生对所学知识的理解。但是，目前

网络线上教学还存在许多问题，出现理论与实践脱节的情况。

电子教材是学生疫情期间掌握知识的重要途径，而有些学生由

于不熟悉电子课本的内容和操作，习惯于在纸质课本中标注重

点内容，因此学生的学习效率总是无法提及。对于疫情期间的

线上教学方式多采取网课的形式，为了满足不同地区、不同家

庭环境和不同基础网络条件的需要，教学多以“老师讲、学生

听”的教学方法为主，虽然这种教学方式在特殊时期能最大限

度地向学生传授知识，但这一过程中的学生始终是“知识被动

的接受者”。此外，还有一些知识点难以理解，需要教师在线

下当堂演示知识点，时间久了，学生参与度下降，出现学习效

率低、学习持续性差等问题。

二、混合式教学的重新定义

混合式教学主要强调线上学习与线下教学相结合。引导学

生线上自主性学习，及时的发现问题并提出问题，注重线下师

生的深入互动，通过混合式线上教学模式，降低教学成本，提

高学生兴趣和参与度，培养学生的创造能力和临床思维。受疫

情的影响，互动教学无法开展线下师生活动。此外，直播课程

还受到设备，网络配置等客观因素的影响，因此必须重新定义

混合教学。

1.注重阶段性和整体性衔接

线上混合式教学是疫情下的产物，更适合现阶段高校教育

的需要。但疫情终将成为过去，如何把握好短期与长期，阶段

性与全局性的无缝衔接，如何使这一阶段的教学在疫情结束后

的线下教学中发挥互补作用，是必须考虑的关键。换句话说，

疫情期间的教育不是“按部就班”的线下教学，可能涉及部分

知识结构的调整。课程中涉及实际演示的部分适当地想后期退

役。教学队伍要“集广志”，“取广泽”，达成共识，上下统

一，坚持不懈地关注网络教学，统筹全局，前后兼顾，实现阶

段性，整体性教学的有序衔接。

2.将线上、线下教学转向“全线上”教学模式

将线上混合式教学融入中医骨伤科教学模式中，综合以往

教学实践的素材，实现“课前在线预习--在线课堂面对面”的

新模式。通过网络学习平台的互动结合，个性学习与固定学习

的融合，优化不同教学要素之间的衔接，弥补网络教学方式单

一，枯燥的不足，使教学更加积极，生动，有趣，让学生真正

参与到课堂当中。

线上教学主要以问题为基础，学生是主体，通过启发式

教育，以教师提问，网上提问和讨论为导向，在分析问题的同

时，引导学生学习相关知识点，让学生带有问题进行思考；结

合所学的基本知识，主动作答，最后由教师对需要掌握的内容

进行评论和回答，使学生在分析问题时掌握知识点，引导学生

进行临床分析思考，以疾病诊疗为线，通过知识教学贯穿病

例，加深学生对知识点的理解。

三、教学思考

在当今教育信息化时代，互联网+教育技术得到了广泛的

应用。疫情将网络教育推向高潮，对学生进行疫情期间希望

接受的教学模式调查中发现，只有3.44%的学生认同全线上教

学模式，51.01%的学生肯定网络教学与课堂教学混合式的教学

方式，仍有21.17%的学生希望接受全面的线下教学，这表明

全上线教学成效并不理想。网络教育的公众视角处于极端的

反面。有一方认为，网络教育将逐步取缔线下教育。一方认

为网络教育是短暂的，近年来，将海量网络资源与个性化学

习工具和课堂有效控制相结合的混合式学习，与O2O教育模式

（OneToOffline指的是将网络资源与传统的混合式教学相结合

的整合），开始了教育发展的新阶段。在疫情过后，使线上教

学的内容可以与线下教学更好的结合。

结术语

教育的本质是教书育人，使人从“自然人”成为“社会

人”。优化和完善中医骨伤学线上与线下混合式教学模式，通

过优化各教学单元和各要素之间的逻辑和递进关系，使教学的

整体效果达到最佳水平和优化程度。疫情的到来是一场危机，

但也是一个机会。疫情对高校教育教学工作提出了更高的要

求，对教师专业素质和工作能力提出了新的要求，面对机遇和

挑战，要更清楚地认识到当前教学的不足，掌握好互联网技术

教学的交汇点和互补性，积极面对疫情下线上教学存在的困

难。
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疫情背景下线上混合式教学在中医骨伤科教学中的探索
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[摘 要]疫情的爆发改变了各高校传统的教学模式，在教育部“停课不停教学，停课不停学习”的思想指导下，大多数教师

开始通过互联网进行在线教学。当前，我国中医骨伤科线上教学中仍存在着学生学习效率较低、教学资源利用率低和学习持续性

不强等问题。为了更好的实现疫情背景下重要骨科教学的有效性，在以往混合式中医骨伤科教学的模式上，融入多种互联网教学

方法和使用多种教学平台，最终形成中医骨伤科线上混合式教学，优化了线上学习资源的利用，提高了学生的网络学习能力，做

到在疫情期间“停课不停教育”，更好地实现疫情结束后中医骨伤科线上、线下教学工作的衔接。
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