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引言

培养学生具备良好的计算能力是小学数学教学的基础任务

之一，在具备良好计算能力后，学生在面对实际问题时才能运

用更加灵活清晰的计算解决问题，提升数学学习的整体质量。

1、培养良好的计算习惯

小学阶段的学生还处于自制力较弱的阶段，自主学习意

识与习惯不够完善，大部分学习活动都离不开教师与家长的

监督。所以，要提升学生计算能力，教师应首先培养学生良好

的计算习惯与审题规范，才能促进学生自主学习能力的有效提

升。首先，教师应规范学生在计算时的书写习惯。有这样的现

象：学生在考试与作业当中由于自身书写不规范而出现错误的

例子不在少数。学生在计算时不规范的书写不仅会使得排版混

乱，还会影响学生后续的计算。比如很多学生在书写时笔记不

工整，字迹过大或过小，在计算的过程中突然看错了自己前面

写的数字或符号，从而造成整个计算错误。不仅会浪费计算时

间，还保障不了计算的正确率。所以教师要引导学生工整书

写，不要出现写的0像6、＋号像×号的问题。其次，教师还要

提醒学生遵循审题规范，重视验算过程。在考试与作业时学生

存在这样的情况：做题时总是一晃而过的读题，然后理解开始

急匆匆的解题，解到一半回看题目又发现解题错误，白白浪费

了时间。所以在审题上万万不可省略必要的时间，不仅能够保

障学生计算的准确率，还能让学生验证自己的思路，进一步理

解题目中的重要信息与本质问题。在答题结束后，学生还要养

成验算的习惯，验算不是单纯的就算术式进行再次计算，而是

要再次联系题目，检验题目中的关键信息是否都在算术式中有

所体现，再检查计算的过程。通过这几个步骤帮助学生养成良

好的计算习惯。

2、帮助学生理解算理

算理即是计算道理，是学生在计算过程中需要遵循的客观

规则，帮助学生深入理解掌握算理可以进一步保障学生计算的

准确性。例如在学习五年级《中国的世界遗产》时，学生需要

学习分数的混合运算。很多学生在这一章节的计算练习中频频

出错，正是由于对算理的掌握还不够熟练所导致的。所以，教

师可以通过重视算理教学来提升学生计算的准确性，确保学生

能够深入理解计算法则与其基本概念。在帮助学生理解计算法

则时，教师可以设置一些生活化的题目来降低计算法则与基本

概念的抽象性，激发学生更丰富的思考与认识。例如班级中要

购买一批糕点，男生的胃口稍大于女生，每个男生一次可以吃

一块糕点，而女生每次只能吃半块糕点。假设糕点一份是2.5

元，那么购买这批糕点需要多少钱？将较为抽象的计算题转化

为实际问题可以让学生更有代入感，更加深入的了解每个数字

背后的意义以及运算法则的正确使用。

3、培养学生的口算能力

口算又称心算，是计算能力较好的学生的必备技能。在口

算能力的培养中，速度不是唯一重点培养的内容，还有口算的

准确性。有了口算能力，学生在笔算时的速度同样可以得到提

升，使得在考试或作业中有更多验算的时间，无论是对考试作

业还是对学生的日常生活都能提供巨大的便利。所以，为了培

养学生的口算能力，教师可以在将课堂前3-5分钟设置为口算

练习时间，在这个时间内为学生出几道相对简单的口算题目，

训练学生即时口算的速度与准确性。在学生熟悉了口算后，再

慢慢提升口算题目的难度。与此同时，为了让口算练习更具趣

味性，达到能够吸引学生积极参与、有效提升口算能力的目

的，教师可以在课堂中开展比赛形式的口算练习，让学生互相

比一比计算的速度与准确性，能够更好的吸引学生参与进课堂

当中。除此之外，口算中也有一些技巧与方法，例如一些特殊

数字的算式结果是有一定规律的，如25×4=100，125×8=1000

等。让学生记忆这些特殊的算式有利于帮助学生养成数感，对

学生的计算能力同样有所提升。需要注意的是，口算能力的提

升需要长期的引导，而非短期就能速成，教师在口算教学的过

程中应具备充分的耐心，积极引导学生，让训练更具趣味性，

才能使学生的口算能力不断提升。

4、引导学生学会估算

在日常生活中，估算是一个非常适用的能力。由于生活

中有大部分实际问题并不需要特别精确的结果，只需要通过估

算得到一个范围值即可解决实际问题，所以让学生学会估算是

非常必要的。速度快、计算简单是估算的特点，不仅可以用于

解决生活问题，在学习当中估算也能为学生计算带来便利，有

利于帮助学生巩固自身的计算基础。例如取整估算法。在学习

五年级《快乐农家乐》时，学生会学习百分数的计算，但百分

数的计算相对较为复杂，学生在计算时会感到些许吃力。这是

教师可以让学生采用取整估算，将较为复杂的原题转化为简单

的口算题，如（540－480）÷480，可以先计算（550－500）

÷500，得到一个大致的结果。这样的结果虽然不够准确，但

学生可以通过估算得知正确答案所在的具体范围，然后在计算

原题后根据估算结果检验原题计算结果，可以提升学生计算的

准确性，还能提升学生计算的速度。估算可以化繁为简，还能

为学生提供新的计算思路，例如540-480不仅可以取相似整，

还可以进行简单的加减取整，将其化为560－500，然后再除以

480，从而让计算更加简便。在实际教学的过程中，教师可以

让学生积极结合生活实际来提升自身对估算的熟练度，积累估

算的实用技巧，促进学生估算能力的提升。引导学生在解决复

杂问题或验算时积极运用估算来提升自身的计算效率，保障学

生计算能力能够稳步提升。

结束语

综上所述，重视学生计算能力的培养是小学数学教学任

务的重中之重，并且十分符合数学学习核心素养对学生数学学

习的要求，让学生能够在数学学习中不断进步。在如何更好的

开展相关教学活动上还有许多值得思考的问题与值得借鉴的经

验，教师要不断提升自身素养，带给学生更高质量的教学内

容。
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[摘 要]到了小学高年级，学生计算能力的重要性开始日益凸显，计算能力较好的学生在数学学习中遇到的阻碍往往更少，

理解新知识的速度也更快。计算能力是数学学习中非常重要的能力，以至于小学数学教学中有大半的教学内容都围绕计算活动展

开。因此，研究如何提升当前数学学习中小学生的计算能力显得十分必要。本文将对此展开研究。
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