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教育天地

说到历史，其实它有很多板块组合起来的，其中有一

个重要板块就是家国情怀，家国情怀对于中学生全面发展来

讲，有着举足轻重的影响，它在一定程度上提升了国家在学

生心中的地位，并且通过家国情怀的学习，能够让学生深刻

的明白，国家如今能够繁荣发展，都离不开先辈们的打拼，

促使学生产生一定爱国情怀的同时，增强学生对发展民族壮

大，产生一定的自信心，也能够深入认识民族文化。

一、中学阶段的学生培养家国情怀的重要性

（一）以感情为基调，提升学生爱国爱家

中学阶段是发展学生认知能力的关键时期，此时的他们

非常敏感，没有一定的分辨是非能力，很容易受到一些不好

的环境因素影响，所以教师在平时上课的时候，需要正确引

导学生的三观，就好比在上历史课家国情怀这个板块时，要

让学生把爱国情怀刻到骨子里去，促进学生对国家发展和国

家文化产生共情，增强学生的使命感，促进感情升华，这种

感情升华能够提高学生对祖国的热爱以及增加对自己家乡的

热爱。老师讲课不能太死板，要以让学生理解为主，对于知

识点的掌握理解非常重要，只有这样学生才能重新了解到什

么是真正的国家，什么才是自己的家乡，说不定还能在历史

课程中寻找到另外的自己。中国历史的发展史有古代历史，

近代历史以及现代历史。古代历史为中国历史奠定了基础，

它是历史发展的初始，而近代史是促进中国发展的关键时

期，它体现了中华人民不畏困难，奋勇向前的精神。而现代

史就是成立中国共产党，人们过上了幸福的生活。老师正确

的引导学生了解历史，提升学生对真正历史的认识，提升情

怀，让自己更加感恩祖国，热爱人民。

（二）运用历史情怀提升学生学习动力

对于纯文化性的课程而言，往往都吸引不了学生，历

史也不例外，所以教师需要媒介引导学生学习历史。以热爱

自己的国家作为学习历史的媒介，能够促进学生对历史的重

视，只有重视到历史，学生才会自主学习，真正掌握历史知

识。

（三）培养学生的历史素养，需要老师做到全面落实知

识点

在中学历史课程教学之中，有五个历史核心，每个历史

核心素养都能在一定的程度上影响学生发展，其中家国素养

是培养学生核心发展的关键因素，对学生整个发展期有着重

要的影响，同时也能推动其他四个历史核心的发展。

二、家国情怀的培养需要老师不断去探索

（一）运用历史人物举例分析，增加爱国情怀

其实课本教材上有很多含有家国情怀的例子，教师可以

对比分析如今和以往的历史人物，为了促进国家发展做出了

哪些贡献，这些素材能够在一定的程度上增强学生对民族的

认知感。

举个例子，学生在学习古代政治时，老师可以把每个朝

代的政治制度改革拿出来做比较，在比较之中能够让学生认

识到每个朝代政治制度的不同，了解了古代人物为了自己的

国家做了什么，体现他们的丰功伟绩，以及几千年历史的发

展促进了他们对历史的认知，让他们更加认可国家，增加他

们的爱国情怀。

（二）多种方式教学，探索适合学生的上课模式

中学历史学科是一门专业性非常强的课程，学生在面

对文字相对多的课程时，都不愿意拿出时间去阅读了解，时

间长了学生们就失去了学习这门功课的恒心，所以老师在带

领学生学习的同时，要重视教学方法。首先要根据中学阶段

学生的成长特点进行教学设计。随着新课改的到来，一直都

在鼓励教师积极创新，培养中学生的家国情怀，可以采用情

境式教学。情境式教学能让学生带入自己的思想，最主要的

是能够让学生感受到只要我们细细地去发现，很多知识原来

都来自我们周边。同时能够提高学生学习的动力，当然教师

在采用情境式教学时，必须要了解每个学生的不同，要根据

学生的具体情况设计合理的教学方案，慢慢将知识升华到情

感，成为掌握知识的人，要做学习的主人，在快乐的环境里

学习。

（三）让学生走出课堂，直面感受历史

中学历史教师在培养学生家国情怀时，不应该总以课本

上的知识形式上课。学生也可以通过外面的世界了解历史。

例如老师可以带着学生去看一些关于历史的文物建筑，让学

生通过自己的双眼，直面感受历史故事和历史细节，近距离

的接触历史，能够促进学生对历史的兴趣，以及对历史场景

感到震撼，提升学生的家国情怀。

总而言之，中学历史课程作为培养学生全面发展的重要

学科。无论是学习知识，还是培养学生的家国情怀，教师都

要给学生做积极正确的引导，教师要根据学生的成长特点合

理设计课程，提升学生学习兴趣。当学生对这门功课有了学

习的兴趣时，才愿意花更多的时间去学习，全面提升学生的

家国情怀。教师要让学生认同历史，重视历史文化，让他们

觉得自己是一个对国家有用的人，才会为此付诸努力！
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中学历史教学中家国情怀素养的培养
孙雨廷

(北师大长春附属学校 吉林 长春 130012)

[摘 要]渊源流长的历史文化，其中重要的组成部分就是家国情怀，家国情怀影响着学生对国家的重视。学生无论在哪个时期都需要培养

家国情怀，初中是引导他们三观的关键，对于还在上学的他们来讲，这个时期正是学生培养和探索家国情怀的重要时期，本篇文章就是以中学

历史课程为基础探究如何培养学生的家国情怀。
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