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教育天地

爱因斯坦说：“只交给人一种专门知识、技术是不够的。

专门知识和技术虽然使人成为有用的机器人，但不能给他以一

个和谐的人格，最重要的是人要借着教育获得对事情和人生价

值的了解和感悟。” 人文素养应该成为高中语文教育的一项

重要内容。因此，高中语文教学要以学生的未来发展价值为价

值归宿，让学生在提高认知水平的同时，增强感受情感能力、

加强自我建构能力，从而帮学生形成健全的人格。

一、教师以身作则，做好表率

榜样的力量是无穷的，教师的品德修养、教学艺术、个性

心理无时无刻不在感染学生。孔子说：“其身正，不令而行，

其身不正，虽令不从。”教师应该严格要求自己，各个方面做

好表率，要有浩然正气，志存高远，积极向上，豁达乐观，浑

身带着正能量。爱祖国，爱生活，爱学生，能正确认识自己。

要有文人的气节，不卑不亢，传递正确的人生观、价值观……

学生在获得知识的同时，也受到了人格的熏染。

教师作为“传道受业解惑”的人，为学生做着知识的第一

层次的解读。同时教师也把自己的人生观价值观传递给学生。

这就是对学生的品格培养有着重要作用。在解读文本的时候，

也要把对学生的人文素养教育的因素考虑进去。走入文本，仔

细品读，进行个性化解读，这样才能让学生在人文素养方面受

到感染。

二、创设情境，注重自身体验，进行人文素养教育

在语文教学中，充分利用阅读材料，创设情境，让学生

走进作者的写作场景，走入作者的内心世界，实现与作者的对

话，让学生体会作者的情感。这样在充满情感氛围的条件下使

学生的健康人格逐步形成。人们对于感受过体验过的事情印象

会更深刻，自身体验就会给我们这样的感受。

比如在学习朱自清的《荷塘月色》时，可以让学生亲自

感受月下的荷塘，欣赏荷塘上的月色，让学生去欣赏优雅、朦

胧、幽静之美。自然如此之美，当你生活中有诸多不如意时，

“心里颇不宁静”时，也去感受“什么都可以想，什么都可以

不想”“一定要做的事，一定要说的话，现在都可不理”。让

学生学会处理自己各种情绪，特别是处理自己的负面情绪。

学生学习的过程就是生命体验的过程，是对于生命不断完

善的过程。创设情境，注重自身体验，就能不断激发学生的兴

趣，开发智力，培养人文素养。

三、解读优秀作品，突出人文特点，注重人文素养教育

文人提倡“文以载道”，就是强调了文字背后承载的人文

素养教育的重要任务。王国维《人间词话》中说道：“大人之

作，其言情也必沁人心脾，其写景也必豁人耳目，其辞脱口而

出，无矫揉妆束之态。”教材选的文本，都是经典之作。教师

解读文本时，把作者的情思化为自己的情感，从而感化学生，

形成情感上的共鸣，达到人格培养的目的。以文本作为载体，

注重人文素养教育可以从以下三方面进行。

首先，教师尊重个性化阅读。

尊重个性化阅读，教师要懂得放手。充分发挥学生的主观

能动性，强调学生的主动参与。教师将学生引入到阅读中，创

设一个开放的学习氛围，激励学生有独特的体会，大力赞赏学

生有新的体验和感悟。学生沉浸在文字中，在合作学习的探究

交流中，补正自己的认知，进行人文素养教育。比如学生在阅

读《边城》时，大部分学生充分感受到其中的人性美：友善，

纯朴，善良。学生关注的重点却有不同，有学生看到的是一个

世外桃源，有学生看到的是一对相依为命的祖孙，还有也有学

生看到了一个甜美而苦涩的爱情故事。这些都是对的，只是解

读的角度不同罢了。充分地尊重学生的个性化解读，同时，对

理解不到位的地方提倡学生之间相互探讨。

其次，充分发挥小组合作的作用。

杨振宁指出：“如果在过去还有可能一个人独立完成诺贝

尔奖项工作的话，那么进入二十世纪八十年代以来，尤其是进

入信息社会以来，没有人们的共同参与、相互合作，任何重大

发明创造都是不可能的。”培养学生的团队合作意识，是我们

的一个重要任务。在语文教学中采用小组合作的方式学习，既

培养了团体意识，更要让学生参与到学习中来，让学生的能力

得到锻炼。在解读文学作品中能相互交流，形成共识。

最后，教师引导学生分析文本，达到人文素养教育的目

的。

苏霍姆林斯基说：“任何一种教育现象，孩子在其中越少

感受到教育意图，他的教育效果就越大。”语文课不能弄成政

治课，教育讲究水到渠成，人文素养教育也是如此。在学生深

入解读文学作品后，教师要做引导。比如讲到苏轼被贬黄州后

的作品《赤壁赋》《赤壁怀古》《定风波》，顺便讲到乌台诗

案，苏轼经历了人生巨变，但他却能走出阴影，成就自己。讓

学生充分体会苏轼那种“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”

的豁达，勇敢面对人生的挫折，敢于跨越过去，才能成就明日

的伟大。

总之，语文教学不仅向学生传授知识和技能，而且也是

进行人文素养教育的重要途径。我们要充分利用文学作品，帮

助学生建立理想人格。雅斯贝尔斯在《什么是教育》中说过：

“教育是人的灵魂的教育，而非理性知识的认识的堆积。”在

语文教育中，关注学生的人文素养教育，让学生适应社会的变

革。
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高中语文课堂教学中人文素养的培养途径
于竞钠

(靖宇县第一中学  吉林  白山  135300)

[摘 要]当今社会很多人做事越来越功利化，以至于学校教育也越来越功利化。家长越来越重视学生的分数与升学，学校在

课程开设中也会越注重片面的知识性培养，要求学生专心于文化学习上，更为看重的是学生的成绩。我们培养出一批又一批的社

会精英，但也会社会埋下了隐患。复旦大学校长杨玉良曾指出：“如果学校教育只注重知识，不重视德性培养，那么培养的人越

有知识，越可能成为社会的祸害。”因此，我们在教育中应该要渗透人文素养，把学生不仅培养成有文化的人，更要培养成有人

文素养的人。
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