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教育天地

每个班级里都有学习相对滞后的学生，称为学困生（本

文中所讲的学困生指的是没有智力因素限制和感官障碍的学

生）。这些学生往往思考不积极，注意力不集中，不善语言

思维，不愿动脑筋。长而久之，学习上的消极性渐渐衍生出

人际关系疏远的交往问题和自卑、对自己缺乏信心等心理问

题，影响到健康的价值观的形成。因此，教师尤其是班主任

对这类学生的转化工作是一项重要的任务。

一、学困生在校的消极性表现

（一）学习上缺乏自主性

学困生在学习上缺乏自主性，体现在学习水平、学习习

惯和学习心态上。学业基础差，学习策略不当。课堂上注意

力不集中，上课游离在课堂边缘，易走神或做小动作。课后

作业无法独立完成，不会做，主观意愿上不愿意做，不愿思

考。学习心态上有偏差，由于难以在学业上获得成功体验，

对自己没有信心，意志难以持久，缺乏学习的内部动机。

（二）内心自卑而逆反的矛盾性

学业成绩不理想，学困生往往承受着来自父母、师长和

同伴的种种压力。父母的训斥、老师的“另眼相看”、同伴

的嘲讽，都会让他们感觉自己不如他人，低人一等。自卑心

理的产生，使得一部分内向的学生妄自菲薄，更加内敛，封

闭自我，在班级里的存在感低。

（2）在班级中缺乏归属感

在美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛的需求层次理论中，

归属和爱的需要是人的基本需要之一。学困生在班集体中所

受到轻视感往往多于普通学生，他们或因为自卑而退缩，或

因为受轻视而逆反，在班集体中难以体会到来自老师和同学

的关爱，难以感受到集体的温暖。

二、学困生的消极性成因分析

（一）自身因素

首先，学困生一般学习目的不明确，缺乏学习动机。其

次，学习意志力较弱，表现在课堂的注意力不能持久，课后

作业不愿意动脑筋，总是依赖于老师和同学。再则，抗挫能

力差，考试不如意，就容易自暴自弃，学习积极性下降。

（二）家庭因素

前苏联著名教育家马卡连柯曾认为家庭是最重要的地

方，在这里人初次向社会生活迈进。具有高尚品德、心理素

养好、教育方法得当的父母是学生学习良好、顺利成长的引

路人。我校是一个农村学校，通过调查可以发现，学困生中

的家庭环境存在共性。有些是留守儿童，父母教育缺位，家

中长辈或十分宠溺，或放任不管。有些学困生的家庭属于低

知家庭，父母忙于生计，不能给予学业上的指导，对孩子也

疏于管教。

（三）学校因素

很多时候，老师重知识的传授，轻知识的消化吸收过

程。想当然地用优等生的思维模式来思考问题的解决方式，

而忽视了学习能力有限的学困生群体。学困生达不到老师的

高标准、高要求，就越发没有信心，厌学情绪越来越重，从

而产生恶性循环。在教学过程中，有些老师不注重自己的言

行，对学困生的评价多用负面评价。久而久之，学生潜意识

中就会认同老师的说法，越发不去思考，真的成为了老师口

中“笨学生”了。

三、促进学困生积极自我认识措施

基于上述分析，我从目标反馈，持积极期待，过程反

馈，远离负面标签和结果反馈，肯定努力三个方面着手。

（一）目标反馈，持积极期待

著名儿童教育专家孙瑞雪在《爱和自由》一书中提到儿

童是按精神胚胎的内在规律自然发展，有一种与生俱来的向

好向上发展的内在动力。那如何激发学困生对学习的内在动

力，使他们也能够获得成功的体验，使得努力的行为更加持

久呢？在充分了解学生的基础上，我从为学困生设立一个个

小目标开始。这个目标是量身定制的，它可以小到不再写错

某个字，会做这一类的计算题，每节课上课能举手一次……

（二）过程反馈，远离负面标签

1.挖掘闪光点，着重鼓励

想让学困生拥有积极的自我认识，首先要逐渐引导他

走出原有认知，重新认识一个全新的自己。只要用心去发

现，再差的学生也有许多亮点值得肯定的。留意他们做的每

件事，抓准时机给予表扬，告诉他你是能做到的。只要孩子

稍有进步，就给予正面强化，“你今天这样做很棒，比之前

的处理方式有效果”！甚至是孩子犯错时，弱化他的错误本

身，肯定赞赏他的补救措施……

2.非暴力沟通，批评有度

在日常的教学工作中，我常用鼓励式的批评。在批评

孩子的具体行为后，再用真诚的语言、饱满的热情去表达自

己相信他们能改正自己的错误，鼓励他们努力成为更棒的自

己。如有个学困生上课经常做小动作，在寻常的一个课间，

我把他叫到走廊的一角，对他说：“你知道吗？你是我们班

最有潜力的孩子，数学老师也这么认为。还记得吗？你上

次的发言，让全部同学都赞叹不已。但是什么阻碍了你的优

秀？我们都认为是你上课喜欢做小动作，一心二用，没有认

真听讲。多么期待你上课时能坐端正，认真听。到时候让大

家刮目相看！”

3.持续关注，适时激励

为了促进目标的实现，老师要在平常的日常学习生活

中，持续关注，寻找任何可以激励的契机，一点一滴地给予

正面强化，使得他们有持续的动力达成目标。一个个小目标

的达成，有效促进学困生们慢慢地颠覆以前的自我认知，重

建崭新的积极的自我认识。

（三）结果反馈，肯定努力

由于学习能力的限制，学困生的目标达成可能会不尽如

人意，但作为旁观者和鞭策者——教师，要更多地去肯定孩

子在实现目标过程中付出的努力和改变。

结语：在我和学困生的共同努力下，不知不觉，学困生

的消极性表现逐步褪去。在学习上，他们更加主动去尝试；

在人际关系上，更加乐于敞开心扉与人沟通，显得更为自信

和阳光。
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浅谈学困生的转化
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[摘 要]在学校教育中，产生了一个特殊的群体，被称为学困生。这个群体不仅表现在学业成绩相对滞后，往往也体现在学习的主观能动

性较弱。本文尝试初探学困生的现状，从其成因入手，针对学困生因学业挫败、他人评价失当而导致的消极态度，以潜移默化的方式给予学困

生恰当的目标、过程和结果反馈，引导其重塑自我概念，形成积极的自我认识，悦纳自我，更好地融入集体，促进每个个体的健康发展。
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