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高教研究

一、理想的教育——务本、位育与因材施教
我国著名教育家潘光旦先生曾在其《位育》一文中详尽

地阐述了“位育”的概念：“位”“育”二字均出自《中庸》
“致中和，天地位焉，万物育焉”一句，另有学者注释道“位
者，安其所也；育者，遂其生也”，因而潘光旦先生便称位育
为“安所遂生”。仅从字面上来看，也能够理解位育包含“地
位”和“发育”两层含义。

作为高校思政工作者，在深化新时代教育评价改革背景
下，可将“位育”教育作为一种价值观教育，按照位育的原则
去实现教育的目的——“教人得到位育”1。如要希望通过教
育来实现位育的功能，不外乎从人和环境两方面下手：加强人
的教育，教人正确处理与环境之间的关系，而前者——人的教
育，更是位育的出发点与归宿，只有通过对人的教育才能够帮
助人正确认识自己，由自控而“遂其生”，并与其所处的环境
相和谐。因此，只有教育从本出发，成为关于人的教育，从差
异化的个人出发因材施教，才能成为好的教育。

“真正的教育对于所教的青年，只能用八个字的假定——
顺其自然，因其固有，不顺自然是戕贼，不因固有是徒然”2，
如不能在正视学生个体差异的基础上创造适合学生的特色化教
育，帮助学生接受他们的内在特点与差异化需求，促进学生健
康稳定发展，那么就背离了教育的本质与教育公平的初衷，促
成了戕贼行为与徒然努力。

二、现实的教育：过度竞争，偏离本质与异化
改革开放三十年以来，中国家庭教育以竞争为驱动，试图

通过反复训练孩子来扬长“改短”，在恶性竞争中塑造并强化
着“龟兔赛跑”3的规则。精约教育下的高中生群体在进入大学
之后，面临着学习方法转型的现实困难。

大学的根本任务在于立德树人，方法在于遵循“各自发育
的自然速率，慢的不能强使之快，德性又各有遗传的限制，无
的不能强使之有，少的不能强使之多——这其间便根本不适用
任何过于‘现成’的资料与过于‘速成’的方法”4。加强对大
学生尤其是大学新生的思想价值引领，归根结底还是需要回归
教育之本，开展“位育”教育。

三、回归教育之本：认识自我，顺其自然与教育限度
好的教育应能够“建立起欲望、能力、意志之间的平衡，

建立起对自我的认同感”5，成为合理、适度的教育。由此看
来，深化新时代教育评价改革背景下，高校大学生思想政治教
育改革的着力点就渐趋明晰：

（一）引导学生树立正确的学习观念——认识自我而非迎
合标准

教育之本在于认识自我。一个人从出生到死去都是一个不
断学习的过程，这个学习是不断发现自我与周围世界的过程，
明白自己存在的意义。只有当我们发现自己到底是什么样的一
个人，了解自己具备怎样的特质与潜能，才能去找到自己需要
和须要的知识、德性与信仰，追求内心深处的幸福。只要明白
教育应是一个“自求多福”的过程，就不再需要攀比与竞争，
不会因僭越而剥夺他人幸福的权利。

（二）引导学生明知知识的边界——适度而非无限堆积
我们接受越多的知识就越好吗？答案是否定的。只有与人

们自然特征与潜力相符的知识才是应该加以学习、巩固和应用
的。著名思想加卢梭在其著作《爱弥儿》中就提到，符合自然
天性的教育，应该是在不同年龄段予以不同的教育方法与教育
内容，而非过度竞争，“宁肯让他一点东西都不学，也不愿意
他只因处于妒忌或虚荣而学到很多的东西”6，从而追求知识的
无限堆积，获得僭越他人的自我满足感。适度知识与适时教育
才是学生健康成长的有效途径。

（三）找到合适的教育方法——适合而非“最佳”
因材施教是千百年来中国教育的基本出发点，以潘光旦

先生所阐释的务本教育（也即因材施教）为教师入职最基本的
训诫，最符合教育之真谛。当教学过程能够立足于学生固有的
自然特质与潜力，外界和学习者都能够正确认识这个“人”本
身、认同人本身，既不将超出固有的事物强加于学生，也不令
其做无谓的严苛训练、揠苗助长，找到各自最“合适”的方法
而非自认为“最佳”的方法，唯此才能实现因材施教。

笔者认为当下高校大学生思想政治教育需从位育思想出
发，以“认识自我，顺其自然，因其固有”为准绳，从以下四
个层面实现：

1.学生层面。在身体与心智逐渐成长的过程中真正认识自
己，在看到自己优点的同时也能够正视自己的不足，认同、接
纳自己。再明白自己的优点与不足就需要结合个人特质去进行
兴趣学习，通过努力获得真正的知识与快乐。

2.家庭和学校层面。家长和教师都要明白德育先于知识教
育的重要性，在孩子蒙昧阶段给予孩子自然天性以充分的生长
空间（但并非任其自由发展，而需要悉心引导，导之以正）；
在适龄阶段遵循因材施教的教育法则，有节制地引导学生的追
寻其兴趣，不给孩子灌输僭越思想，区分努力和训练的差异进
行学习，切忌揠苗助长。

3.社会层面。当个人、家庭和学校层面都能够在各个层面
做到位，那么通过每个家庭和学校中个体之间、小集体之间的
互动与影响，在社会上营造出的良性互动的教育氛围应该是一
件水到渠成的事情，应达到“不求而自致”的结果。

4.国家层面。国家与社会层面位育实现的机理是相似的，
都是通过亚单位的正向作用而实现整体功效的。然而国家和社
会仍是存在差别的事物，前者能够通过政治强制力对教育产生
巨大影响。因此，为使我国未来的教育回归到务本之道，在
教育评价改革指挥棒下，制定符合教育的本质所在的相关政策
法规，为社会、学校、家庭、学生提供适宜的制度环境等。当
然，教育改革是系统性工程，并非一蹴而就，解决问题道阻且
长。
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[摘 要]《深化新时代教育评价改革总体方案》作为新中国第一个教育评价系统性改革指挥棒，明确提出要把立德树人成效

作为评价学校的根本标准，力破“五唯”，以实现教育良性发展。于高校思想政治教育工作者而言，将“位育”作为价值观教育

的有力抓手，通过发挥教育之本质作用，教育引导大学生从正确认识自我到发挥个人价值，最终在个体之间、个体与环境之间的

和谐互动中实现社会福利的增长，是深化新时代教育评价改革背景下开展思想政治教育的关键。

[关键词]大学生思想政治教育；位育；价值观教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.05.003


