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理论研究

前言

中国传统的民间音乐属于非文化遗产，为了学生对本民族

的文化遗产有更多的了解和认知，应重视引导学生多学习、多

听民间音乐，同时教师在音乐教学中运用奥尔夫教学法，能够

达到弘扬民间音乐的目的，如此一来，能使学生在民族音乐的

熏陶下，积极传承民族音乐渗透的民族文化、传统文化知识和

民间音乐的艺术文化，进而提高学生对民间音乐的了解程度，

以及推动学生主动继承更多的民间音乐文化。

一、中国传统民族音乐与学前教育奥尔夫音乐教学法对接

的意义

学前音乐教学中教师意识到传统的教学方法，在实际运

用中很难调动学生积极学习民族音乐文化，致使学生对民族音

乐渗透的文化知识缺少认知和了解，从而难以推动学生弘扬、

继承民间音乐和文化知识，因此，教师引导学生学习民族音乐

时，十分重视落实奥尔夫教学法，运用这一教学方法时，教师

先引导学生听不同的民族音乐，使学生在听音乐的过程中对不

同的音乐风格和民族音乐有所了解，在此基础上，学生更容易

理解民族音乐的文化内涵，以此提升学生文化素养和音乐素

养。同时，教师还可以引导学生学习运用不同的乐器演奏民族

歌曲，学生在演奏中不仅增强对民族音乐的节奏感，还在教师

引导下调动学生积极运用乐器表达民族音乐渗透的情感和文

化，除此之外，教师也可以将民族音乐与游戏、舞蹈、手势、

朗读结合起来，以不同的形式进行民族音乐的表达，有利于促

使学生以不同的方式继承、学习民族音乐、民族音乐中的文化

知识，这样能使学生提升文化水平和音乐水平[1]。

二、中国传统民族音乐与学前教育奥尔夫教学法对接的策

略

（一）在民谣教学中运用奥尔夫教学法

传统的民族音乐具有综合性、复杂性、多样性等特点，为

了使学生在民族音乐教学中能够主动了解不同的民族音乐和民

族音乐特点，教师必须改变传统的教学方法，从而在音乐教育

中教师积极落实奥尔夫教学方法，教师将这一创新的教学方式

与民谣教学内容对接起来，进而在民谣教学中教师除了引导学

生律动、唱歌、听音乐以外，教师还重视引导学生进行音乐游

戏活动，这样能使学生主动投入到音乐游戏中唱民谣歌曲，学

生积极唱歌的同时，还主动学习不同的民谣歌曲、民歌，民族

音乐文化，以此增强学生文化底蕴和唱歌能力[2]。

例如：引导学生学习“逝年”“成都”等民谣音乐时，教

师发现学生唱歌过程中节奏掌握不好，并且很多学生不明白民

谣歌曲的文化内涵，对此教师进行奥尔夫教学时引导学生朗读

民族音乐的歌词，使学生在认真细读中深刻理解民族音乐文化

的精华与内涵，在理解的基础上，学生快速掌握音乐文化知识

和民族音乐的节奏、风格特点等等，进而提高学生学习民族音

乐文化的效率和音乐素养。

（二）在民族音乐教学中运用奥尔夫教学法

学前音乐课堂上教师不但要注重讲解音乐风格、音乐知

识，还需引导学生了解不同地区的民族音乐有着明显区别，并

告诉学生民族音乐的表现形式有很多，不同音乐形式渗透着不

同的传统文化、音乐文化与知识，由此学生在教师耐心讲解中

理解各个地区的音乐文化知识，为了使学生学到更多的音乐文

化，教师可以将奥尔夫教学法引入到学前音乐教学中，然后教

师引导学生学习广为流传的号子、小调、山歌、少数民族的歌

曲、童谣、牧歌、传统儿歌、民族山歌，引导学生学习不同民

族音乐的同时，教师指导学生跟着民族音乐律动、跳舞，或者

将民族歌曲编排成游戏，以及引导学生跟着民族歌曲节奏朗

诵、唱歌，这样能够激发学生积极载歌载舞，并调动学生以不

同的方式学习、了解、继承优秀的民族音乐文化，这不仅实现

弘扬民间音乐文化的目标，还推动学生学到更多的音乐文化、

民族文化知识。

（三）在民间音乐教学中运用奥尔夫教学法

中国传统民族音乐的艺术形式非常多，不同的艺术形式蕴

含着不同的文化知识，并且民族音乐的风格有很多，教师针对

多样化的民间音乐进行详细讲解时，为了使学生能够听进去音

乐知识和文化知识，教师将奥尔夫教学法与民族音乐在实际教

学中对接起来，以此在进行音乐唱歌训练时，教师先带领学生

齐唱民间歌曲，然后教师将奥尔夫教学法落实到音乐教学中，

从而引导学生跟着民间音乐的节奏和节拍唱歌、跳舞，使学生

主动投入到奥尔夫教学中唱跳，学生唱跳过程中充分了解民间

音乐的风格、艺术形式、音乐节奏特点和歌词的内涵，在了解

的基础上学习民间歌曲，能够使学生轻松理解、掌握民间歌曲

蕴含的民族文化和知识。

例如：讲解“沂蒙山小调”时，教师先讲述这首歌曲是一

首山东经典民歌，民歌带有山歌风格的小调，小调不仅朗朗上

口，还赞美沂蒙山水的好风光，为了使学生更加深入理解这首

民歌的内涵，教师运用奥尔夫教学法时，非常注重引导学生学

习运用乐器唱歌，或者引导学生边唱边跳，进而推动学生更好

地学习民间音乐文化和民族文化知识。

总结

中国传统民族音乐蕴含的文化知识和音乐文化博大精深，

因此，教师开展音乐教学时，应将弘扬传统民族音乐文化放在

首要位置，并将奥尔夫教学法与民族音乐在教学中结合起来，

以此教师引导学生听着民间音乐打着节拍，或者引导学生跟着

音乐节奏唱歌、跳舞，这样一来，能使学生积极感受民族音乐

的节奏感，同时学生在教师带动下主动学习民族音乐中的文化

知识，进一步提高学生文化程度和演唱民族音乐的水平。
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在教育中传承
——中国传统民间音乐与学前教育奥尔夫音乐教学法对接初探

漆金娥

(宜春职业技术学院  江西  宜春  336000)

[摘 要]在教育中弘扬中国传统民间音乐时，教师应注重将民间音乐与奥尔夫音乐教学法对接起来，从而在引导学生学习传

统民间音乐时，可以运用奥尔夫教学法进行民谣教学、民族音乐教学、民间音乐教学，在不同的音乐教学中教师除了讲解民族音

乐渗透的传统文化，还应运用奥尔夫教学法，引导学生学习用乐器、唱歌、舞蹈动作、朗诵等方式表达民族音乐蕴含的思想情感

和传统文化，由此学生对音乐中的传统文化、艺术形式、音乐风格加深理解，这样能够提升学生音乐素养。
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