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一、课前预习的学习方法

在初中阶段，老师们留的课下作业经常会包括课前预习

的内容，不止数学老师，各个学科的老师们都非常重视课下预

习的作用。好的课下预习往往能使数学学习事半功倍[1]，进入

初中阶段，数学知识更难，更复杂，学生们只靠课上时间难以

完全吸收老师所讲内容，有许多学生会出现课上听不懂，跟不

上老师的进度，做练习题时不能熟练运用所学知识的问题，这

就需要课下预习发挥作用，总的来说，好的预习往往具备以下

几个优点，第一，提前预习可以帮助学生抓住本节重点。听课

是有技巧的，学生们要会听课。举个例子，有的学生在上课时

专心致志的听讲，整节课眼神完全集中在老师和黑板身上，老

师讲的每一句话都完完整整的记录到笔记本上，但这种学生在

考试时发挥的并不是很出色；还有一种学生，他们记录的笔记

并没有详细到把老师讲的每一句话都记录下来，他们只是记录

这节课的重点以及自己在学习这节课时的难点，这样的学生他

们的考试成绩往往要比第一种学生好太多，这是为什么呢。其

实，我们不难发现，只有掌握正确的学习方法，抓住课堂重

点，才能真正掌握老师所教的知识，第一种学生虽然付出了很

大的努力，虽然有很端正的学习态度，但是如果抓不住重点，

没有正确的学习方法，只能是做无用功。这就是课下预习的

作用了，通过预习，学生们可以对本节课的内容有一个大致的

掌握，能够清晰地知道本节课的重点是什么，以及对自己的难

点进行记录，在上课时，着重对本节课的重点进行记录，只有

这样，才能更好地学好数学。第二，课前预习可以使学生们深

入的了解自己的学习水平，记录自己的学习难点，在正式上课

时，通过老师的讲解解决自己的难点以及一些疑难问题，即带

着问题去听讲。学生在预习时也要做好笔记，这时笔记的重点

应该放在自己通过预习仍然没有弄懂的问题上，等到上课时，

一方面通过老师的讲解，同学们的帮助，学生们可以解决在预

习时遇到的问题，另一方面，通过这样的一个过程，学生可以

加深对于知识的理解，对自己不懂的问题也能有一个很好的把

握。总而言之，课下预习是提高学生数学成绩的好方法，也是

教师们必须要求学生掌握的方法，老师们培养孩子预习的好习

惯，使学生在学习数学时更加得心应手。

二、把握课堂的学习方法

在进行完课前预习后，就来到上课环节了，上课是最重

要的一个阶段，如果学生在课堂上能够充分吸收老师所讲的

知识，那么他在课下就可以节约许多时间，前述提到，抓不住

重点的听讲最为致命，这种听讲既费时间，又不能提升学习水

平，所以说，掌握正确的听课方法是最为重要的，一个合格的

听课状态首先应该包括的就是及时做笔记。有一句俗话说的

好，“好记性不如一个烂笔头”。笔记不仅能够帮助学生们及

时的记录老师所讲内容，也是在课后进行查漏补缺的关键工

具，一本好的笔记往往能够使学生在学习过程中游刃有余，学

生们可以根据自己所做的笔记在课后进行复习与回顾。另外，

笔记的内容一定要整洁清楚，还要将知识进行标注，区分好重

点、次重点与非重点，以便于后续的查阅。好的听课状态还应

该包括学生与老师的良性互动。老师们可以适当开展一些与课

堂相关的游戏从而充分调动起学生的积极性，确保学生的注意

力能一直集中在课堂上，学生们也要积极配合老师，对于老师

的提问要踊跃回答，对于不懂得问题要及时给老师做出反应，

老师们在讲课时往往是根据孩子们的反应来调整课堂的进度以

及对重难点问题的重复，如果学生们一言不发，丝毫不理会老

师，不老师的讲课积极性就会下降，老师的耐心也会被消磨殆

尽，这样的课堂是不利于学生充分吸收知识的，所以说，学生

们在听课时一定要尽力跟上老师讲课的节奏，及时对老师做出

回应。

三、正确解题的学习方法

数学学习除了需要把握课堂，还需要的就是大量做题，虽

然题海战术很传统，但也最好用，许多学生就是通过大量的做

题才得以提升自己的数学成绩，在做题时，除了需要正确运用

所学知识，有的时候，也需要一定的解题方法，好的解题方法

能使做题的正确率更高，效果更为突出。老师们要传授给学生

们正确的做题方法，包括仔细审题，学生们在做题时往往不能

沉下心来去仔细审题，造成许多不应该犯得错误，细致的审题

是正确解题的第一步，其次就是要根据不同的题型采用适合的

解题方法。

总之，只有正确指导学生预习，听课，解题，才能提高学

生的数学水平。
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[摘 要]初中在学生的学习过程中 是一个比较重要的阶段，尤其是初中数学这一科目，进入初中，数学的难度较小学阶段会

有明显的改变，初中数学更加注重对孩子逻辑思维的培养，可以说，学好初中数学是学生在初中阶段至关重要的事情。随着新课

程改革的推进，初中数学老师更加注重教会孩子学习数学的方法，而不是简单地知识灌输。关于新课程改革下初中数学学法指导

的研究，是当前教育改革阶段一个非常重要的课题，本文将从各个方面着重介绍新课程改革下如何指导学生更好地掌握学习数学

的方法。
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