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理论研究

从骨科手术的特点来看，手术时间相对较长，这在很大

程度上导致了切口感染问题，给患者切口恢复带来了不良的

影响。在开展骨科围术期患者护理时，切口感染的预防工作要

摆在突出的位置，并将切口预防与患者护理工作进行紧密地结

合，从而降低切口感染的发生率，为患者病情康复扫清障碍
[1]。本次护理工作开展，设置观察组，专门对切口感染预防的

方法、对策进行分析，并与传统的护理方法取得的护理效果进

行对比分析，对护理工作取得的经验进行推广，为骨科患者护

理工作有效开展提供参考及指引。现就本研究报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

本次研究主要选择了我院2020年1月份——2021年1月份

收治的骨科围术期患者，研究总例数为94例。联系不同的护

理方式对患者进行分组，分为观察组和对照组，观察组突出

感染预防护理，对照组则采取常规护理方式。观察组和对照

组患者的人数相同，均为47例。观察组47例患者中，患者年

龄在25——65岁之间，年龄均值为（35.26±4.15）岁；对

照组47例患者中，患者年龄在26——70岁之间，年龄均值为

（35.21±4.18）岁。结合患者组间资料来看，不存在显著性

差异（P＞0.05）[2]。

1.2方法

对照组采取常规护理方法。

观察组护理过程中，针对围术期切口感染问题，做好针对

性的预防。关于观察组患者护理工作开展，具体的护理方法如

下：

（1）在患者手术之前，对患者做好健康知识的宣教工

作。围术期护理工作开展，要注重培养患者健康意识，使患者

能够对自身的病情有一定的了解。在术前，保持健康的饮食习

惯、生活习惯。同时，术前对手术室环境做好打扫，利用碘伏

进行消毒，并且在术前1-2h时，对患者注射头孢曲松钠，实现

对切口感染的有效预防工作[3]。

（2）患者术后护理工作开展，结合切口感染预防问题，

对患者做好针对性的护理干预，降低并发症、切口感染问题的

产生。骨科患者手术之后，护理人员要对患者的伤口情况做好

把握，对患肢的血液循环情况做好分析，并与患者做好沟通和

交流，对手术切口做好处理，密切观察切口可能出现的感染问

题[4]。

（3）联系骨科手术患者切口感染问题发生的重要诱因来

看，换药过程中可能引发感染问题，这也是预防切口感染护理

必须把握的重要内容。在换药护理过程中，护理人员要做好无

菌操作，保持换药室的清洁卫生，对伤口进行适度包扎。

（4）患者在术后的身体状况欠佳，对患者做好营养支

持，是预防切口感染的一个重要方法。在营养支持方面，引导

患者食用高维生素、高蛋白的食物，多以瓜果蔬菜为主[5]。

1.3观察指标

对比不同护理方法取得的护理效果，主要结合患者术后切

口感染发生率进行对比。

1.4统计学处理

对数据处理分析时，利用SPSS19.0软件进行数据处理分

析，并开展独立样本t检验，以P＜0.05为差异，具有统计学意

义。

2 结果

表1 观察组和对照组患者感染率统计表

组别 I类切口 Ⅱ类切口 Ⅲ类切口 感染率

观察组 1（2.13%） 0 1（2.13%） 2（4.26%）

对照组 3（6.39%） 2（4.26%） 4（8.52%） 9（19.15%）

注：P＜0.05

3 讨论

从观察组和对照组切口感染率情况来看，观察组感染率为

4.26%，对照组感染率为19.15%，观察组的护理效果要明显优

于对照组，差异具有显著性（P＜0.05）。由此可见，通过加

强围术期切口预防工作，能够有效地降低切口感染发生率，从

而促进骨科患者病情的好转。

骨科患者围术期护理工作开展，如何对细菌性感染问题

做好有效地处置，成为骨科手术必须把握的重要内容。在具体

护理工作开展时，护理人员要对切口感染问题予以高度重视，

能够对切口感染的影响因素做好把握，从患者的年零、身体情

况、手术时间、住院环境等多方面、多视角出发，从而做好护

理干预，预防切口感染问题的发生。

在具体护理工作开展时，护理人员在患者手术期间，要

对手术室的环境做好打扫，使手术处于一个无菌环境。同时，

在患者术后护理干预时，对可能造成切口感染的问题做好针对

性的把握，尤其是换药过程，要做好针对性应对，降低术后切

口感染发生率。通过加强切口感染护理干预，对抗生素药物、

住院环境、手术环境做好把握，强化基础护理工作，并对患者

予以营养支持，有效地降低切口感染发生率，降低切口感染产

生的不良影响，以提升护理效果，实现患者早日康复的护理目

标。通过加强切口感染护理干预，有效地改善患者预后质量，

使骨科患者病情得到更加有效地处置，提升患者护理满意度。
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[摘 要]目的：针对骨科患者围术期出现的切口感染问题进行护理，做好感染问题的有效预防，以促进患者病情好转，实

现患者早日康复的护理目标。方法：研究过程中主要以我院2020年1月份——2021年1月份收治的围术期骨科患者作为研究对象，

共计94例，并联系不同的护理方式对患者进行分组，分为观察组和对照组，观察组突出感染预防护理，对照组则采取常规护理方

式。观察组和对照组患者的人数相同，均为47例，一般资料之间不存在显著性差异（P＞0.05），之后对比两组患者的护理效果及

护理质量。结果：通过对患者做好切口感染预防工作，降低了伤口感染率，观察组取得的护理效果要明显优于对照组，差异具有

显著性（P＜0.05）。结论：针对骨科围术期患者进行护理时，要注重对切口感染问题予以高度重视，做好针对性的预防护理，降

低切口感染发生率，改善患者的预后，实现患者早日康复的护理目标。
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