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德育教育

前言
在《求是》杂志上，习总书记曾发表过重要文章，其

中有一句话让人记忆深刻，那就是一个时代有一个时代的问

题。当前，德育教育正面临着严峻挑战，唯有适时创新，方

能摆脱困局。将德育教育与心理教育有机融合，不失为一个

良策。为避免做无用功，需要从理论中汲取思路，从实践中

积累经验，归纳出切实可行的融合策略。

一、初中德育教育现状分析
在迈进初中校门的那一刻起，中考就像一座大山压在学

生身上。虽然说国家没有停下初中教育改革的脚步，但学生

依然感觉到“鸭梨山大”。面对如此境况，学生的选择有所

不同。有些学生会积极调整心态，并向着既定目标前行。有

些学生会将周围人看作对手，在他人取得好成绩时，非但没

有祝贺，反而冷嘲热讽。被嘲讽对象一般不会计较，这一举

动助长对方气焰。心理扭曲的学生，会一再挑衅。泥人还有

三分火气，更何况是青春期的学生。双方立刻发生口角，如

不加以制止，很容易升级为肢体冲突。当教师发现后，会立

刻进行说教。反观学生，往往是左耳进，右耳出。还有些学

生选择逃避现实，一头扎进网络世界中。在网络中，不仅有

很多稀奇古怪的事物，还有消耗青春的游戏。由于学生缺乏

自控力，导致深陷其中不能自拔，既荒废了学业，身心健康

也会受影响。对待这类学生，教师一般会采取限制学生上网

的策略。收效之所以甚微，原因在于没有直击痛点。

二、德育教育与心理教育的融合意义
推动德育教育与心理教育的融合，能够显著提升教育

实效。具体来说，在以前，教师大多采取高压态势，这无疑

会令学生产生逆反心理[1]。面对校规班规，学生非但没有认

真遵守，反而放任自己。当触犯条款后，教师依照规定进行

惩罚。学生表面上服从，骨子里却不服。可想而知，今后还

会出现同样的问题。为改善这一现状，要求教师从心理层面

进行分析，找出学生屡教不改的真正原因。如果是规定存在

不合理之处，就要让学生给出修订建议。如果建议合理，就

要立刻实施。规定是学生提出的，必然能够严格遵守。有学

者提出，学校即社会，那么班级就是一个小型社会。在社会

中，听命行事还不够，要融入自己的思考。思考角度不同，

给出的答案不尽相同。倘若教师采用统一的标准来判断对

错，就会让部分学生感到反感。为了抚平学生的不良情绪，

要求教师区别对待。哪怕是回答错误，学生敢于袒露心声，

这份勇气就值得表扬。教师要多用激励性语言，促进学生的

健康成长。常言道：“细节决定成败。”德育工作能否获得

预期效果，关键要看教师是否走进学生的内心世界。当学生

情绪出现波动时，教师要做的是第一时间沟通，了解事情的

前因后果，并以朋友的口吻提建议。

三、德育教育与心理教育的融合策略
（一）强化自主管理，打造和谐集体

一人对数十人，很难做到面面俱到。要想促进班级学

生的共同成长，需要创新管理模式。前人已经验证过，三级

管理体系的实施效果最好。首先，班级管理。在新时期下，

初中生应身兼双重身份，既是管理者，也是被管理者。教

师要懂得适度放权，让学生参与到班级建设中。在师生共

同努力下，逐步完善班规。自己制定的规定，自己一定会遵

守。哪怕是不小心触犯班规，也不会心有不甘，而是积极反

思自己。其次，小组管理。学术界对秦朝褒贬不一，有人认

可其用武力统一中国，有人对残暴统治嗤之以鼻。不得否认

的是，秦朝的某些做法具有很好的参考价值。将“连坐制”

引入班级管理中，能够获得意想不到的效果。在遵照学生意

愿的基础上划分好小组，并由内部选出小组长。组长的职责

是管理好组员，倘若组员犯错，组长要一同受罚。需注意的

是，组长人选并非一成不变，每隔一段时间，就要重新进行

一次选举。通过此举，既能培养责任意识，也能学会体恤他

人。最后，自我管理。教师要传授正确方法，教会学生如何

认清自己。结合实际情况，制定管理计划，并严格落实下

去。成长之路并非一帆风顺，一定会遇到各种各样的坎坷。

教师要时刻关注过程，当学生遇到阻力时，要立刻身以援

手。待障碍扫除后，学生的良好品行就会养成。

（二）开展综合实践，提升思想境界

用规定约束行为，只能算作是下下策。教师要了解学生

的情感需求，并给予最大的满足[2]。譬如，针对某一社会热

点问题引发讨论，以此强化学生的思想认知。在前不久，题

为《开封：“抱错孩子”28年案二审宣判》引爆网络，教师

可以带领学生对这件事进行分析。先让学生阅读相关资料，

并以小组的形式交流。交流结束后，学生会自动分成两派。

部分学生认为，法院已经依法宣判，受害人也得到76余万元

的赔偿，此事应当告一段落。部分学生认为，仅赔偿金钱，

不足以弥补家庭创伤。再者说，76余万元看似很多，但放在

当今社会，只能让生活变好一点，并不会有质的改变。这

时，教师就要插话，让学生给出合理建议。从学生的只言片

语中，教师要了解学生思想及心理状况。如发现不好苗头，

要立刻采取行动。

（三）实施个性指导，增强教育实效

学生的成长环境各不相同，导致发展能力有高有低。

为了让每位学生获得长足的进步，需要做好个性化指导。教

师要摒弃以成绩论好坏的陈旧思想，并坚持一碗水端平原则
[3]。无论是在课堂上，还是在课堂外，都要给予学生讲述内

心故事的机会。倘若学生的心路历程比较坎坷，教师就要深

入了解。在此期间，学生由于回忆起往事，情绪一定会产生

波动。教师要立刻采取疏导策略，帮助学生平复心情。待明

晰问题点后，要第一时间制定方案，助学生早日走出困境。

四、总结
世人皆知，心急吃不了热豆腐。在教育融合这件事上，

教师要按部就班的推进。第一步，强化自主管理，打造和谐

集体。第二步，开展综合实践，提升思想境界。第三步，实

施个性指导，增强教育实效。只有认真做好每一件事，才能

获得预期效果。
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[摘 要]随着素质教育的不断深入，德育教育的重要性日渐凸显。初中是塑造品行的关键时期，教师作为领路人，理应担负起职责。当

前，教育效果并不乐观。究其原因，教师不重视心理健康教育。为了让学生有一个好的发展，需要教师适时作出调整。本文结合笔者的自身学

习和工作经验，谈谈如何促进德育教育与心理教育的融合。
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