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高考对学生的重要性不言而喻，而高考不仅是对学生在高

中阶段的学习考验，同时也是对教师的一次重要考验，教师的

教学能力在学生的考试也会有所体现。而辅导学生做好高考前

的准备工作也是每一个高中教师的责任。生物是高中阶段的重

要学科，也是高考中的一个重要考试科目。高中生物教师不仅

需要做好新课程教学工作，也需要结合高考的要求，引导学生

进行复习，让学生可以更加牢固地掌握生物知识，切实提升学

生的生物水平，让学生可以更好地迎战高考。因此，在高考驱

动下，高中生物教师需要优化复习策略，引导学生有序开展复

习工作，这对学生的未来有着重要的影响。

一、高考驱动下高中生物复习课面临的困境

（一）重复性消减学生的学习兴趣

复习本就是对已经学习过的知识进行重复学习，教师需要

根据学生的学习情况，引导学生对之前已经学习过的知识进行

再一次的回顾，以此巩固学生对相应知识的掌握。而在高考之

前，高中生物会经过一轮又一轮的复习，其中复习的内容基本

都是重复的。但是也正是因为复习课重复性，所以很容易让学

生感觉到枯燥，学生的学习兴趣也会随着复习的推进而消减，

这也会在一定程度上影响之后的复习效率。

（二）琐碎内容引起学生对内容的混淆

高考驱动下的高中生物复习中，学生需要对整个高中阶

段的生物知识进行复习。而高中生物知识较为琐碎，大的涉及

整个地球生物圈，小的细致到细胞中的不同结构和物质，所以

内容比较繁杂，在开始的教学中，学生是一个个知识点尽心学

习，所以可以掌握，在复习课中会同时回顾多个知识点，让学

生容易对这些知识产生混淆，影响到学生的复习质量。

（三）巨大的复习量给学生带来复习压力

高考驱动下的高中生物复习中，整个高中阶段的生物内容

都是学生需要复习的内容，而这些知识点一起呈现在学生的眼

前，会给学生带来巨大的复习压力，影响到学生的精神状态，

而且在学生进行高中生物复习的同时，也需要面对这其他学科

的复习，这些都会让学生压力倍增，这也是对学生能力的一次

重要考验。

二、高考驱动下高中生物复习的有效策略

（一）通过考题引导学生的复习兴趣

因为考前复习的重复性较高，所以学生的学习兴趣会出现

消减的情况，因此高中生物教师需要在复习阶段采取有效的措

施激发学生的复习兴趣，让学生可以积极投入到考前复习中。

而学生考前复习的一个重要目标是为了应对高考，因此高中生

物教师可以通过考题引导学生的复习兴趣。在复习的过程中，

教师可以通过一些高考真题结合相应的知识点，引导学生积极

投入到相应知识点的学习中。另外教师也可以通过模拟题来检

验学生的复习效果，在完成相应考题的过程中，学生可以发现

自己在生物学习中存在的问题，从而对重复性的复习过程有更

加深入的理解，认识到复习的重要性，学生也会从内心开始重

视复习课程，并且积极地投入到复习当中。如在复习“豌豆杂

交实验”的时候，很多的学生会感觉自己已经看过很多遍，所

以在复习中缺少兴趣，对此，高中生物教师可以选择近些年的

不同地区高考中的遗传因子试题，给学生作为示范，或是让学

生完成，如果学生可以全部正确，那么说明学生真正掌握了这

部分的知识内容，而如果学生出现错误，那么学生也会认识到

自己对这部分知识掌握不够牢固，而更加积极复习相应的内

容，从而起到查漏补缺的作用。

（二）通过思维导图构建高中生物知识体系

高中生物知识涉及比较广泛，学生在一点点复习的过程中

会感觉到繁杂，并且容易出现混淆的情况，对此，高中生物教

师可以引导学生用思维导图构建起高中生物知识体系。思维导

图是一种思维可视化手段，可以将高中阶段的不同生物知识汇

总到一张图形上，从而让学生可以结合不同知识之间的关系进

行关联记忆，提升学生的复习效率。在第一轮复习中，高中生

物教师可以选择其中一个部分的内容，引导学生进行复习的同

时，绘制思维导图。在之后的复习过程中，则是让学生根据复

习的内容绘制思维导图，最后完成了一轮复习之后，要求学生

将各个部分的思维导图进行整合，汇总整个高中涉及的生物知

识，形成一个较为完整的知识体系。如此一来，高中生物复习

更加系统，学生也不容易出现混淆，学生的复习效率和质量都

会有明显的提升。

（三）注意高中生物复习的针对性

在高考驱动下的生物复习课，教师不仅需要引导学生进行

知识回顾，更重要的是对学生的考前辅导，教师需要结合学生

的具体情况，教会学生更具有针对性的复习方法。如对于处在

不同水平的学生，教师采取的生物复习策略也可以有所差别，

对于一些生物基础知识扎实的学生，教师应该更加重视学生的

试题实践，可以适当增加学生的习题练习，让学生在完成习题

的过程中查漏补缺，然后针对学生的具体问题进行辅导。而对

于基础较为薄弱的学生，则是需要引导学生进行更加系统和全

面的复习，帮助学生先巩固基础知识，辅助相应的试题进行知

识巩固。而学生出现压力过大的情况下，教师也需要对学生进

行针对性心理辅导，缓解学生的复习压力，引导学生进行有序

的复习，逐渐提升自己的生物水平。

三、结束语

综上，就在学生面对人生大考的高考时，高中生物教师需

要引导学生进行有效的复习，让学生以最好的状态面对高考。

在高中生物复习课中常常会面临重复性消减学生的学习兴趣，

琐碎内容引起学生对内容的混淆，巨大的复习量给学生带来复

习压力等困境，对此，高中生物教师应该通过考题引导学生的

复习兴趣，通过思维导图构建高中生物知识体系，注意高中生

物复习的针对性，有序开展有效的考前复习，在高考前突击提

升学生的生物水平。
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[摘 要]高考是高中学生和教师需要共同面对的一场重要考验，在高考之前，高中生物教师需要引导学生进行有效的复习，

引导学生巩固之前学习的生物知识，同时进行查漏补缺，加深学生对生物知识的理解，让学生可以更好地应对即将到来的高考。

在教学实践中，教师需要结合学生的具体情况，采取有效的教学策略，引导学生积极投入到考前复习中。本文主要就高考驱动下

的高中生物复习策略进行研究。
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