
·1233·

理论研究

前言

良好的心理素质是人全面发展的重要组成部分，也是适

应发展适应社会发展的重要要求，现在教学阶段不仅要提高学

生的学习能力，还要提高学生的身体素质，让学生可以强身健

体。随着社会部的经济压力不断增大，社会阅历和思维方式发

生了一定的改变，在开展体育课堂的过程当中，要有针对性地

对学生进行身心理素质的培养，提高学生的学习能力，使得学

生能够掌握自己，发展自我。小学是处在成长发育的旺盛期时

期，这个阶段学生的身体健康对于学生家长来说十分重要，体

育活动能够在一定程度上促进学生身体发展，因此在讲解过程

当中，需要对学生进行积极的引导，让学生能够参加体育活

动，达到强身健体的目的，提高学生的身体健康水平。

一、树立学生的自信心

在讲解体育课程的过程当中，不仅要提高学生的身体素

质，然后帮助学生树立良好的自信心，老师可以通过讲故事的

方式，让学生认识到自身存在的潜力，使得学生能够发挥自己

的潜力和优势，体育课程对于学生来讲具有良好的促进作用，

能够在一定程度上培养学生的心理素质，随着社会不良风气的

影响，很多学生的心理承受能力存在着很大的缺陷，因此，老

师需要通过体育课程提高学生的心理素质，帮助学生树立学习

的信心，让学生能够在体育知识的过程当中，养成良好的学习

习惯，体会到体育锻炼的意义，从而可以提高学生的身体素

质，达到强身健体的目的，体育课程是培养学生各种能力的重

要途径，老师要通过体育课程的讲解，帮助学生树立自信心，

让学生相信自己的努力可以收获丰硕的成果，使得学生在学习

的过程当中，可以掌握基本的训练方式，熟练掌握体育知识和

技巧，培养学生的优势和潜力，让学生能够发挥主观能动性，

体育课程还可以培养学生的坚强意志，对于学生来说基本上都

是独生子女，家长和亲戚会过分溺爱，学生得到了来自多方面

的溺爱，殊不知，这样的教学方式并不利于学生成长，还会让

学生对家长过分依赖，通过开展体育活动，可以帮助学生建立

克服困难的信心，培养学生坚强的意志和品格，让学生可以敢

于面对挫折经得出考验[1]。

二、培养学生学习体育的兴趣

兴趣是学生学习的内在动力，在讲解体育知识的时候，

老师不仅要将体育知识和技能传授给学生，还要与学生建立良

好的情感沟通，以往老师在讲解课程的过程当中。给学生的印

象是高高在上的，这样的印象不能让学生发挥自己的主观能动

性，因此在以后的教学过程当中，老师应该改变对学生的态

度，和学生做的好朋友，与学生产生情感共鸣，积极的推广健

身的相关知识，提高学生的锻炼意识，培养学生的锻炼能力，

并针对学生的兴趣开展体育教学活动，创新教学方式，让学生

可以体验到快乐体育的教学理念。在开展体育课程过程当中，

学校还应该鼓励学生进行积极的体育锻炼，加大资金的投入，

完善体育硬件设施，可以在一定程度上为学生参加体育锻炼提

供良好的平台，提高学生的心理素质，让学生能够达到强身健

体的目的，在讲解体育知识的时候，可以将技术性和趣味性有

效地结合在一起，激发学生的学习兴趣，调动学生的积极性，

使得学生可以在体育活动当中享受到体育课程的乐趣，还可以

通过小组合作的学习方式，让学生能够养成团队合作的意识，

使得学生在学习的过程当中不断挑战自我完善自我。兴趣是学

生锻炼的内在动力，大部分的体育老师并没有意识到学生兴趣

的引导作用，因此在开展体育活动的时候会按照自己的意愿进

行，这样就阻碍学生锻炼能力的发挥。

三、创新体育课堂教学方式

以往老师在讲解体育知识的时候，多采用单一的教学方

式，这样的教学方式不能提高学生的身体素质，也会对学生的

心理素质造成一定的影响，因此，老师在讲解体育课程的过程

当中，需要对教学方式进行创新，培养学生的独立思维和有效

思维，让学生能够通过体育知识解决在运动过程当中存在的问

题，使得学生保持良好的学习兴趣，提高学生的学习能力，让

学生可以学习到更多的体育知识，在讲解体育知识过程当中，

还需要做到具体问题具体分析，根据不同的学生心理特点，采

用不同的教学方式，让学生可以体验到体育教学的乐趣，提高

学生体育技能。通过创新教学方式可以让学生体会到成功快

乐，随着新课改工作的不断深入，对体育教学提出了新的要

求，老师在授课的过程中要贯彻快乐体育的教学理念，提高学

生的身体素质，让学生能够积极参与到体育活动中，营造活跃

的课堂学习气氛，帮助学生感受到体育课堂的趣味性，老师还

可以设置体育教学任务，可以增加学生的自信心，提高学生的

成就感和满足感，但是老师让学生进行体育锻炼的时候也要掌

握好度，切不可太过火，体育活动一般都是在室外进行的，女

生和男生的身体素质存在很大的差异性，这就需要老师一方面

要考虑天气的因素，还需要考虑到学生的身体状况，如果天气

过于炎热或者过于寒冷，为了学生的身体健康，也为了体育教

学的高质量，老师可以选择在室内场馆开展体育活动，根据不

同学生的身体状况采用不同的教学方式，实现体育课堂的有效

性[2]。

结束语

总而言之，体育教学是培养学生心理素质和身体素质的重

要途径，作为体育老师应该创新教学方式，丰富教学内容，帮

助学生树立自信心，培养学生坚强的意志，让学生可以积极面

对生活中的困难，提高学生的抗压能力，使得学生可以在体育

活动中不断磨练自己，提高自己，有利于学生的全面发展。
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[摘 要]小学是培养学生各种能力的关键时期，也是让学生具备一定心理素质的重要时期，不仅要利用理论知识丰富学生的

头脑，还要通过体育课程培养学生的心理素质，让学生达到强健体魄的目的，开展体育教学过程当中，需要有针对性的创新教学

方式，提高学生的心理素质和身体素质，使得学生能够得到全面发展，本文将围绕小学体育教学中对小学生的心理素质培养为话

题进行探讨。
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