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理论研究

一、培养良好数学学习习惯的重要性

数学是非常理性的学科，良好的逻辑思维对于学习其他学

科也非常重要。培养学生良好的数学学习习惯有助于培养学生

良好的逻辑思维，对于提高学生学习数学的质量和效率也大有

裨益。良好的数学学习习惯，不仅对学习数学有很大的帮助，

对学习其他课程也有不可忽视的积极作用，并且对于他们将来

的学习和工作将会产生积极的影响，对学生的长远发展具有非

常重要的意义，良好的学习习惯将会让学生终生受益。

二、培养良好数学学习习惯的方法

1.指导学生学会倾听，培养认真听课的习惯。在现在的课

堂教学当中，多数都是老师在课堂上讲，学生在下面听。其实

这样的课堂是枯燥无味的，学生大多数也都是“左耳进，右耳

出”。当老师进行提问时，学生们的回答大多数都是类似的，

学生看似都非常积极，其实质上对于提升学生的学习能力是没

有太大帮助的。

面对这种情况，教师们要采取一定的方法，让学生们学会

倾听。认真地听取老师所讲授的教学内容中的知识要点。其实

有很多学生，课余时间也没有都利用在学习上，但是学习成绩

仍然不错。这是由于他们在上课时善于听讲，听到了老师所讲

授知识中的精髓，这是花很多的课余时间都难以弥补的。教师

要善于运用通俗易懂的极具吸引力的极易抓住学生们耳朵的语

言来进行授课，这更利于学生去理解老师讲授的知识点，还能

提高学生听讲的积极性。

2.指导学生学会阅读，培养自主学习的习惯。数学课本上

一般插图占的版面比较少，也没有吸引人的故事情节，趣味性

较差。小学生的年龄小，思维也比较分散，对于这些枯燥的文

字，很难引起他们的兴趣，这样就很难抓住问题中的关键，影

响学习的质量和效果。老师要指导学生学会阅读，如老师检查

每个同学对课文的阅读情况，是引导他们学会阅读的一个非常

重要的方法。老师带领同学们进行阅读，教他们分析题目的含

义，教他们如何抓住问题中的细节。让学生们用笔圈出重点的

词句，让他们在脑海中建立起数学模型，理解数学概念，从而

解决数学问题。那么阅读也是有很多技巧和方法的，老师要教

学生在阅读简单易懂的题目时，在浏览题目的大致意思后，再

进行阅读问题。但是在遇到晦涩难懂且题目冗长的题型时，要

先阅读问题，带着问题在题目中寻找答案，梳理题目的脉络，

运用正确的法则进行运算。在一些比较简单的教材中，可以先

让学生自己慢慢的阅读，让他们学会自己梳理题目的脉络，掌

握题目的核心，消化所学到的知识，提高他们自主学习的积极

性。

3.指导学生学会审题，培养认真作业的习惯。审题是解题

的关键，很多时候学生们解题错误都是因为审题出现了问题。

如果学生们对题目理解有误，在运算时就会运用错误的法则，

这样必然会导致解题的错误。审题有很多技巧和方法，学生们

只有学会审题，才能保证作业的质量，因此必须在让学生牢牢

的掌握审题技巧。教师引导学生读懂题目的要求后，再进行解

答，否则盲目解答，只会事倍功半。老师在讲解例题时，要有

意识地引导学生去审题，教给他们审题的方法，培养他们认真

审题的习惯。

想要让学生认真的完成作业，不仅要提高学生理解意的能

力，还要提高学生的书写能力。好的书写才能抓住阅卷老师的

眼球，虽然数学是一门理性的学科，不像文科在解题时一样都

是文字，但是仍然需要认真的书写。教师还要教学生养成边解

题边验算的习惯，这样才能保证解题的正确率。教师还应该教

给学生多种解题方式，一道题用多种方法进行解答，从中选出

最佳的方法，培养他们良好的数学思维能力。这样面对不同题

型时才能做到胸有成竹，不慌不忙，选择最恰当的方式进行解

题。同时还要要求学生诚实守信，不抄袭作业，自己在规定的

时间内独立完成老师布置的作业。这样教师才能准确的了解学

生对于课堂知识的掌握程度，从而有针对性的进行指导。

4.指导学生学会动脑，培养独立思考能力。课堂上如果仅

靠老师去讲，去灌输理论知识，是不能达到好的教学效果的。

主要还是要让学生们主动去思考，让学生在老师讲课时一边听

一边思考。这就要求教师设计的问题要有启发性，让学生需

要动脑思考才能得出答案。要留给学生们足够的时间，而不是

一味地灌输理论知识。有的学生思维比较敏捷，很快就可以说

出答案，而其他的学生还没有想出答案，甚至还没有来得及去

想，这就会严重影响他们的动脑能力。他们就会觉得反正有人

会说出老师想要的答案，我们不动脑也可以。因此教师要留给

学生充裕的时间思考，让每个学生都能够积极主动的参与到学

习之中，分享学习的快乐。

教师要给学生明确的思考范围，如在学习图形的面积计算

时，学生们经常会忘记计算公式，教师在讲课时，可以针对三

角形和梯形的面积计算，提出为什么这两个图形的面积公式都

要除以二呢?让学生们去思考这样的问题，可以提高学生听课

的注意力，还可以让他们牢记这两个图形的面积计算公式。在

学生思考时，教师规定一下思考的范围，要给予学生一定的提

示，不能让学生漫无边际的去想。如讲授到了新的图形面积计

算的时候，让学生们思考这个图形能否转化为其他图形呢?若

能转化，是可以转化为长方形还是三角形呢?计算是否也会方

便很多呢。这样学生们可以有目的，有计划地进行思考，提高

学生思考的效率。

教师还要组织学生们进行交流，培养他们的沟通、合作能

力，在独立思考之后交流心得感受，分享学习成果。从而进行

思维碰撞，互相取长补短，优化学习成果。这样就激发了学生

们的兴趣，有了学习的兴趣，学生才会积极的思考问题，才能

够培养他们灵活的思维方式，让学生养成自己动脑，独立思考

的学习习惯，从而培养学生良好的学习能力。
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[摘 要]培养学生良好的数学学习习惯要从以下几个方面入手：指导学生学会倾听，培养认真听课的习惯；指导学生学会阅

读，培养自主学习的习惯；指导学生学会审题，培养认真做作业的习惯；指导学生学会动脑，培养独立思考能力。
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