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理论研究

引言

音乐自古以来都具有很强的艺术感染力，人类通过特定的

音乐符号将各种思想感情呈现的淋漓尽致，因此学生必须要掌

握好识谱的能力，这是学习音乐的最佳途径，由于现阶段中小

学音乐教学过程中总会出现很多识谱方面的学习问题，针对这

一现象，笔者根据自身的教学经验，提出以下几点中小学生音

乐教学过程中识谱教学的策略，以此完善学生在音乐学科方面

的发展。

一、中小学音乐教学中识谱教学的现状

通常情况下，在小学学音乐教学的过程中，总会出现很多

学生对识谱产生畏惧的心理，很多学生甚至到小学毕业都很难

试唱简单的音乐曲谱，并且有些教师在讲解识谱的课程时，采

用教学内容过于简单机械化，缺少很多系统性的研究，并且缺

乏一定的理论性，而且还没有对音乐教材中的内容进行综合性

的考量，同时也没有为学生增加更多的实践锻炼机会，这样既

不符合我国素质教育的教学理念，又不能够促进音乐课堂教学

质量的提升，对学生未来音乐方面的进步形成了严重的阻碍。

二、培养中小学音乐教学中识谱能力的教学策略

（一）创设音乐教学情境，促进学生识谱学习的兴趣

中学阶段的学生正处于知识的增长阶段，同时也具有很强

的个性，具有很强的表现能力，所以教师应根据这个阶段学生

特点制定出具有趣味性的识谱课堂环境，这样才能够有效的调

动学生学习音乐内容的动力，同时也有助于提升音乐识谱课堂

良好氛围[1]。

例如，在学习《飞翔的翅膀》这一单元内容时，教师可

以利用多媒体课件，向学生们播放《小鸟，小鸟》这首歌曲的

乐谱中的音符跳跃画面，当出现高音时，学生们根据乐谱唱出

高音部分的内容，通过这种识谱教学的方式，学生再进行反复

练习，学生们就能够很快的识别出不同的音符，同时教师可以

让学生把相关的音乐理论知识转变口诀的形式，或者把五线谱

的学习内容制作成儿歌拍手歌的形式，学生通过边背诵边画音

节，也能够使学生更好地掌握识谱方面的知识点。

（二）创新和改革识谱教学的方式

由于中小阶段的学生年龄比较小，音乐课程中的识谱知识

点较为抽象，所以有些学生对识谱知识理解能力偏弱，学生通

常在学习音乐符号时，会感觉茫然失措，并且无法充分地调动

中小学生对识谱的学习兴趣，并且音乐教师只是浅层次对识谱

教学内容进行讲解，这样会给学生造成很大的学习难度，为了

提升识谱教学的效率，音乐教师可以将识谱教学内容与游戏进

行紧密的融合，让学生们能够在游戏中获得识谱知识，这样不

仅能为学生增添更多的学习兴趣，同时也有效的发挥中小学生

的自身的潜力，并且也能够增强学生们的创新思维能力，从而

使音乐课堂的效果能够有所提升。

例如，当教师讲解七年级《春之声》这一单元时，教师在

讲解四分音符和八分音符学习内容时，为了有效的区分这两个

音符，教师可以让学生进行同步配音的游戏模式，学生们通过

边走边读，能够深刻地体会到这两个音节之间的不同点，从而

更好地掌握两种音符的运用方法。当学习二拍子和三拍子的音

乐内容时，教师可以组织学生进行玩果树的游戏，教师可以在

黑板上画出两颗果树，其中一颗果树上面有两串果子，另一颗

果树上面有三串果子，当教师弹奏二拍或者三拍乐曲时，让学

生指出是哪个拍子，这样会使学生对乐曲的拍子拥有更为清晰

准确的认识，或者让学生进行拍拍手或者跺跺脚的身体表达方

式，来表示出教师的弹奏内容，也可以把学生分为几个小组，

采用比赛抢答的游戏环节，看看谁回答的正确谁就能够拥有摘

果子的权利，通过这种游戏教学方式，能够很好地帮助学生掌

握好识谱的技能。当进行识谱训练时，教师可以在拿来一个五

线谱的垫子放到教室的前面，把学生分为两个组进行识谱游

戏，采用计时的方式学生们边玩边唱出高音和节奏，以此来练

习识谱能力，这样能够有效的帮助学生更好地掌握五线谱各个

音阶的位置。

（三）采用多变的技术手段开展识谱教学

学习音乐首先要加强听觉方面的训练，教师可以先让学生

们根据教师播放的音乐作品，经过听觉方面的熏陶后，让学生

进行反复的歌唱，这样就会对乐谱重难点有了进一步的认识。

同时也让学生们采用肢体动作训练来锻炼学生的节奏感，比

如，当教师讲解八年级第六单元《夏日情怀》课程内容时，教

师可以让部分学生们围成一个圈，另一部分学生按照顺时针的

形式方向跑，当教师敲击的鼓声停了时，学生也要停，学生也

可以根据音乐作品中的节奏进行击鼓节拍训练，这样就能够使

学生深刻的理解音乐的节奏感。

（四）采用乐器辅助识谱教学内容

为了保持学生对识谱的学习热情，教师可以将音乐乐器引

入到识谱课堂中，学生通过学习乐器的过程中，也能够更好地

掌握不同音符的音高和时值，所选用的乐器可以是携带方便，

价格低廉的竖笛或者口琴，通过在音乐课堂中，进行乐器的吹

奏练习，不但能够提升学生的听音能力，同时也会然学生对音

高有了进一步的认识，学生在边吹奏边看乐谱的过程时，也能

够更好地提升对识谱学习能力，教师也可以定期组织一场音乐

班会活动，让学生们运用不同的乐器演奏音乐作品，这样既锻

炼了学生们的音乐技能，同时也提高了学生们的识谱的能力。

同时也可以利用课余时间，鼓励学生们参加各种形式的识谱竞

赛，这样既能够提升学生学习音乐知识的热情，同时也使学生

增长了更多的识谱知识[2]。

结束语

中小学的识谱课程对学生未来的音乐发展显得格外地重

要，音乐教师应学会创新音乐课堂的教学内容，同时也要构建

出新颖的识谱课堂氛围，通过让学生们参与识谱游戏，锻炼学

生之间的合作学习能力，增加更多新型的音乐器材，参加更多

的音乐实践活动，不仅能够丰富学生们的识谱知识点，同时也

有利于优化音乐课堂的教学模式，对未来的音乐教育行业注入

了新的能量。

参考文献

[1]杨琳.浅谈如何在音乐课中进行识谱教学[J].无线音

乐·教育前沿，2015，(3)：61-61.

[2]杨萍.谈中小学音乐识谱教学的有效策略[J].黄河之

声，2020，(3)：136.

浅谈中小学音乐教学中识谱能力培养
胡嘉雯

(新余市渝水区新溪中学  江西  新余  338005)

[摘 要]乐谱是学习音乐的基本教学工具，单纯地进行识谱教学内容，不仅会使音乐课堂的教学氛围显得格外的枯燥、单

调、乏味。并且也会使学生么你对音乐课堂产生厌倦的心态，所以教师要根据学生不同年级的认识水平制定出不同的识谱教学方

案。本文就如何有效地培养中小学音乐教学中的识谱能力，提出几点教学方法，希望能对广大同行提供有效的参考依据。
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