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理论研究

引言

随着立德树人理念的提出，对学科教学提出了深度学习的

要求。作为一门语言，听、说、读、写四项能力是英语学科的

重要组成部分，也是深度学习必不可少的一环。一直以来，我

国初中英语教学一直被传统教学观念统治，这四大能力在教学

中单独呈现，无形中提升了学生的理解掌握难度。单元整体教

学基于整体教学目标和内容，并且基于学生的认知特点和理解

能力，从培育学生的综合能力出发，将教材中一个单元的教学

内容进行重新整理，可以有效提升学生的英语水平。初中英语

教师应当意识到这一点，积极引入单元整体教学。

一、初中英语教学中单元整体教学出现的问题

1、教学思想单一

虽然深度学习的理念已经深入广大校园，但不少初中英

语教师仍然对此缺少正确的认知和精准的把握，仍然坚守过时

的教育观念，认为英语教学的最终目标就是使学生学会必要的

英语知识，着重于知识的讲解记忆，缺少对学生思维的培养促

进，学生只能单纯接受知识，极其不利于学生的全面发展。

2、单元整合不足

科学的单元整体教学应当包含不同的任务板块，借助板

块间知识内容的联系实现学生英语综合能力的提升。但放眼初

中英语课堂，不少教师的教学计划中，单元整合意识不足，从

各部分的单独要素进行讲解分析，不仅无法板块的重点，同时

使各板块间的内容割裂，学生学习时无法对各板块产生清晰认

知，难以形成语言的综合能力。同时欠缺板块整合的意识，板

块间失去了共同促进的作用，削弱了教学效果。

3、忽视教学质量

作为初中英语教学的基础，大部分初中英语教学都紧密围

绕着语篇进行。为提升教学水平，很多教师在教学中引入大量

的语篇，要求学生阅读、背诵。这样使用大量语篇的教学方法

仅仅停留在语法、词汇等浅层次，忽视了学生思维的培养和挖

掘，不仅容易引起学生的厌倦和疲劳，同时教学效果也难以达

到预期。

二、立德树人任务下指向深度学习的单元整体教学

1、分析教材，设定教学目标

教材是单元整体教学的基本素材。在实施单元整体教学

前，教师就应当认真分析教材，找到合适的教学方法。教师应

当不断挖掘，掌握本节课的涉及到的能力目标、文化知识、教

学重点等，借助合理的教学方式融入旧有知识点的复习回顾和

新知识点的引入，发挥知识间的连接促进作用；同时也需要横

向拓展延伸，不仅强化重难点内容的认知训练，也应注重按照

听、说、读、写四大基础内容，设计不同的学习任务，实现学

生综合应用能力的提升。

以人教版初中英语Go for it！九年级Unit 2 I think 

that mooncakes are delicious！一单元为例。Section A部分

借助对端午节、中秋节等传统节日的话题，设置了解借助宾语

从句和感叹句，对各地节日风俗的赞叹讨论等任务，Section 

B部分通过对狄更斯《圣诞颂歌》的简要介绍，实现了对知识

点的系统应用。这时教师可以确定，that、if、whether引导

的宾语从句和how、what引导的感叹句是本节课的教学重点，

可以借助读和写实现知识的学习，借助听说实现迁移应用。

2、借助问题，整合读写任务

通常的英语教学中，阅读一直备受关注，对教材内容的掌

握理解往往占据了大半课时，但在学生的实际写作时，效果却

往往不尽如人意。在单元整体教学理念下，教师应当注意到读

写结合的重要性，以读写整合的策略促使学生主动阅读，获取

信息，吸收知识，并在写作中实现所学知识的迁移运用。在读

写结合任务中，教师可以以自己的问题为引导，带领学生深入

文章背后探析。

例如学习Unit 2 I think that mooncakes are 

delicious！Section A 3a部分时，教师就可以设置等What 

are the mooncakes shape like? What did Pang Meng do?等

问题，引导学生深入阅读探究。当学生遇到live，forever，

end up等词汇，感到困扰时，教师也应引导其在把握文章大意

的基础上，连续阅读，全文阅读结束后再进行词汇的讲解，辅

助学生形成成熟的阅读能力。

3、设置情境，引入听说任务

传统英语教学中，因为听说能力培养的缺少导致学生英语

应用能力低下，一直被人诟病。在单元整体教学理念下，听和

说也是需要教师重点关注的教学内容。人教版Go for it！教

材包含了丰富的听力和口语内容，教师应当积极利用，借助自

己的教学提升学生的综合应用能力。

例如，教师可以先从Section A 2a入手，引导学生从中

获取信息。接下来教师可以鼓励学生以自己生活中感兴趣的春

节、中秋节等节日活动为话题，模仿Wu Ming和Harry的对话形

式进行对话训练。这样的教学将听说巧妙结合，学生在轻松的

氛围中实现了能力的提升。

三、总结

综上所述，单元整体教学理念下，将教材中一单元的教

学内容基于学生的认知，进行有效的再编写整合，不仅契合学

生的理解特点，尊重学生的主体地位，激发学生的学习兴趣；

而且使听、说、读、写四大能力得到充分训练，实现了深度学

习，响应了立德树人的号召。为使单元整体教学能够发挥最大

作用，初中英语教师一方面需要继续深入求知，借助最新的教

育动态增强自身教学水平；另一方面应当抛弃旧有观念，从学

生的认知思维入手，加强听、说、读、写四项目的融合训练，

使得单元整体教学法真正为教学所用，能够成为培养学生的英

语学习能力，提升其综合素养的得力助手，助力立德树人任务

目标的实现。
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[摘 要]随着时代的发展和社会的进步，各学科教学均由关注学生的考试成绩向着关注学生综合能力的提升而转变，初中英

语也同样如此。初中生正处于青春期，是各项能力培育提升的黄金阶段，初中英语教师应当抓住这个时期，不断引入新型有效的

教学方式，单元整体教学就是其中之一。但现今初中英语单元整体教学仍然存在着不少不足，急需改进。本文，首先简要说明了

目前初中英语教学中单元整体教学出现的问题，接下来基于作者的教学经验，提出了立德树人任务下单元整体教学有效的实践途

径。希望能对教学一线的初中英语教师提供参考和帮助。
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