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理论研究

引言
男高音是一种较为特殊的声部类型，不同类别的男高音有

着各不相同的特殊魅力。在美声演唱中，高质量的男高音不仅
具有极为明亮的音色，还能够为音乐演唱带来更多声音上的层
次感，由于男高音的训练难度非常大，需要克服很多技术、生
理层面的困难。因此，有必要对美声唱法中男高音训练与演唱
应用进行研究。

一、美声男高音综述
在美声唱法中，男高音起源于歌剧，西方文艺复兴之后，

西欧古典音乐逐渐形成了美声唱法，美声唱法不仅是一种独特
的歌唱风格，还是一种特殊的发声方式。其中男高音因为声音
辉煌而华丽，并具有极强的冲击力，因此得到了人们的喜爱。
在文艺复兴时期，西方主流音乐为教堂音乐，因为关乎于信
仰，所以教堂对于女子歌唱有着极强的限制，正是为了填补女
子演唱的缺失，因此男高音得到了非常大的发展空间。直至今
日，很多歌剧曲目中依然会将男高音设为主要角色[1]。

男高音在演唱过程中必须对自身的呼吸做出灵活控制，只
有足够强大的呼吸支撑，才能够将男高音的特点淋漓尽致地表
现出来。从声区层面出发，男高音往往存在着换声区过渡困难
的情况，所以必须通过科学的训练方式来掌握男高音的发声技
巧，进而避免破音问题的发声。对于男高音而言，起音的重要
性毋庸置疑，这也是对声区统一性的一种检验方式，男高音演
唱期间需要结合气息情况来完成对音色、音量的控制，只有张
弛有度的声音状态才能够满足男高音对于声音连贯性的追求。

二、美声男高音训练时需要克服的难题
（一）生理条件
高质量的男高音必然具备极佳的生理天赋，因为男性的

高音属于弱项，所以为了训练出高品质的男高音就必须具备足
够的生理条件。很多人即便具有足够生理条件，同样需要结合
科学训练，才能够将男高音的潜能完全发挥出来。而且为了保
证在舞台上具有足够的演唱效果，还需要关注自身的形象与气
质。因为男高音本身具有辉煌、明亮的声音特质，所以一般会
在剧目中扮演豪门贵族男性，因此在声音、形象的双重限制
下，优秀的男高音其培养难度非常大。

（二）技能训练
在声乐领域中，女高音的普及性远远高于男高音，这便

代表着男高音的培养难度极其困难。男高音需要全程利用真声
进行演唱，所以是对人体生理极限的挑战。男性高音区并不具
备能够有效利用的天然假声，而且其音区也不如男中音自然，
所以作为全真声挑战生理极限的演唱，其训练方法如果不够科
学，则不仅无法养成华丽高亢的男高音，还有可能对人体发声
功能带来损伤。

（三）音乐拓展
男高音最为明显的特点便是具有广阔的音域，但是在获得

音域之前，却需要花费极大的精力来进行高声区拓展。只有在
自然区的前提下由中声区逐渐向上发展，才能够形成属于自己
的高音区，这一发展过程往往十分漫长。在男高音训练中，中
声区是基础，因此必须强化对于中声区的训练，如果没有足够
的耐心、态度打磨自己的音域，就会在练声时误入歧途，进而
影响到自身潜能的释放。

（四）音色统一
美声唱法属于混声唱法，属于男高音在自然声区中逐渐

发展出的一种发声方式，为了保证高音质量，就必须确保男高
音能够完成由中声区到高声区的平滑过渡，过渡期间则必须克

服高音换声区所带来的难题。通常男高音在小字二组的f时，
便会使自身的音色发生改变，此时的发声难度将会出现明显提
高，当音色无法保持稳定时，便会严重影响到高音的演唱质
量。如果男高音完全依赖自然音区的胸腔共鸣，则无法完成音
色的统一，只有结合母音转换与头腔共鸣，才能够令音色得到
有效地控制。换声作为男高音必须掌握技术，只有通过大量练
习才能够促使生理机能得到发挥，进而保证高音的品质[2]。

三、美声男高音的训练与演唱应用
（一）呼吸训练
在男高音训练中，呼吸练习作为基础内容，是一种训练的

核心，因此呼吸训练的重要性无可替代，只有熟练掌握正确的
呼吸方式，才能够保有效保证后续各项训练的顺利完成。在美
声唱法中，男高音呼吸训练与正常呼吸不同，是一种只有通过
后天训练才能够正确掌握的呼吸方式。在训练过程中，需要优
先掌握吸气，吸气期间需要保持肩膀放松，吸气时需要能够感
受到肋骨周围存在的扩张感，如果无法在吸气时感受到横膈膜
的下沉，就可以在深呼吸后进行闭气，然后竭尽全力将身体里
空气排出到极限，此时身体中吸收的空气将会自然流入腹部。
在呼吸训练时，可以尽量吸满气，这样能够保证发音时具有足
够的气息支持，而在真正进行高音演唱时，则不能将气息全部
吸满，否则将会影响到演唱时的声音弹性。

（二）中声区训练
中声区属于男高音练习时的基础，因为中声区包含了演唱

期间的绝大多数的常用音，所以强化中声区训练非常关键。男
高音在演唱期间为了保证演唱效果，必须加强中音区与高音区
的过渡，只有加强对于两种音色磨合，才能够使演唱效果变得
连贯。部分人在进行男高音练习时，认为男高音只要具备足够
的音高即可，所以部分人在刚刚开始训练时疯狂练习高音，这
种训练模式将会对声带带来非常严重的损伤，只有循序渐进的
训练方式才能够有效保证声乐练习质量，并为后续的高音区训
练打下深厚的基础。在开始训练时，应该以中、小音为主，然
后逐渐开始音区转换的训练，并通过控制喉部稳定来保证自己
的声音能够在中音区自然灵动。

（三）高音区训练
在男高音演唱中，高音区往往处于音乐中的高潮，因此高

质量的高音能够有效带动观众情绪，进而促使音乐演唱达到情
感层面的共鸣。在高音区演唱中，需要加强对于气息的处理。
当高音区练习时达到换声区之后，需要通过掌握更多演唱技巧
才能够继续发展下去。在换声区中，需要演唱者掌握倒吸气、
母音转换、掺假音等技巧，在演唱技巧不足时，应该避免强行
演唱高音区，否则会对身体机能带来非常大的压力[3]。

结论
总而言之，在美声唱法中，男高音非常关键，其宽广的音

域以及强烈的高音是长期打磨下的产物，只有保证训练方法足
够科学，才有可能培养出足够华丽的男高音。相信随着更多人
了解到男高音的演唱优势所在，男高音的训练体系一定会变得
更加完善。
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[摘 要]在美声唱法中，男高音具有华丽、明亮的音色，能够为音乐作品带来极为丰富的听觉体验，但是男高音的养成难度

非常高，天赋、方法缺一不可。本文通过对美声男高音进行分析，并结合实际对男高音训练、演唱应用提出个人观点，希望关注

男高音训练、演唱的人群带来帮助。
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