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教育天地

引言

圆锥曲线定义中，通过椭圆定义、双曲线定义、圆锥曲线

上的点与两个焦点之间的关系进行解题。在解题的过程中，需

要对上述三者有个清晰的认识，树立等价转换思想，加强数形

结合的建设，由点到面，促进教学层次的深化，从而提升学生

在圆锥曲线参数方程上的理解，进而为有效解决数学难题提供

重要支撑。

1 圆锥曲线参数方程求解椭圆方程

高中数学学习效率的提高，仅仅靠刷题是不行的，需要

根据学生自身的特点以及学习能力来计划做题任务。做题的过

程中，要根据学生对基础知识的掌握程度，不断的提高题目的

难度，这样能够形成一个系统的数学学习体系。因此，高中数

学学习的过程中，不要只重视对知识点的背诵，还需要注意对

于创新思维的锻炼，这样才能够从容应对不同的题型。只有这

样，学生在解题的过程中才能够想到使用不同的解题方法，从

而提高数学学习的效率。使用圆锥曲线参数方程求解椭圆方程

的过程中，会涉及数形结合的思想。如果学生只会使用标准方

程解题的方式，就无法深入了解不同变量之间的关系。如果能

够将圆锥曲线参数方程引入到其中，就能够明确未知变量之间

的关系，能够有效的结合图形和代数，进而将复杂的方程变为

简答的求解问题。

2 创新性思维：利用圆锥曲线方程解决高中数学题中常见

的最值问题

传统的数学学习方式是通过广泛地做题，不断进行数

学题型的训练，从而获得学习成绩的提升。目前，针对学

生学习特点与学习进度，通过设计典型习题，注重培养创

新思维，从而举一反三，快速提升学生对于数理认识，加强

对数学的感知能力，使数学成绩得到提升。后者更加注重人

性化，以学生为中心，避免数学题练习的低质量与低学习效 

 
率。 椭圆一个内接四边形ABCD，其

各边与坐标轴平行，求此四边形的最大面积与最大周长。由

题目可以进行推断，将思路不要仅仅限于局部，启用创新性

思维，不断与其他知识展开联想，打开解题的突破点。解

析：根据题目可以假设A（acosθ，bsinθ），通过对四边形

的观察，可以得到其四边与坐标轴分布保持平行，推断四边

形ABCD为矩形，其面积可以表示为S=4（acosθ×bsinθ）

=2absin2θ。当S表示为最大值，sin2θ为最大值，其值为

1；当sin2θ=1时，S=2ab，四边形ABCD的周长可以表示为L=4

（bsinθ+acosθ）=4（a2+b2）1/2sin（θ+β）·sinβ=a÷

（a2+b2）1/2，cosβ=b÷（a2+b2）1/2，当sin（θ+β）

为最大值时，四边形的周长为最大，sin（θ+β）值为1，

LMAX=4（a2+b2）1/2。

3 引进参数方程知识，进行三角代换

教学大纲对圆锥曲线参数方程知识的要求是达到理解的程

度即可，然而，众所周知，圆锥曲线的题目解题过程复杂，计

算困难，在实际的教学过程中，如果教师能适时引入参数方程

的知识，恰当地引导学生利用参数方程解题，不仅可以开阔学

生的视野，拓展学生的解题思路，还能起到简化运算的效用。

【例３】 已知椭圆ｘ２/３６＋ｙ２/２５＝１，求该椭圆内

接矩形的面积的最大值。分析：看到最值两个字，我们可以

很容易地联想到三角函数，因为三角函数是有界的，无形中给

我们求最值带来了便利，进而联想到应用参数方程的知识，进

行三角代换。解：设椭圆ｘ２/３６＋ｙ２/２５＝１的内接矩

形在第一、二、三、四象限内的顶点分别为Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ，

线段ＡＢ与ｙ轴的交点为Ｅ，线段ＡＤ与ｘ轴的焦点为Ｆ。

根据椭圆的参数方程，设Ａ的坐标为（６ｃｏｓα，５ｓｉ

ｎα），其中α的取值范围为０<α<π/２。设内接矩形的面

积为Ｓ，于是Ｓ＝４｜ＡＥ｜｜ＡＦ｜＝４*６ｃｏｓα*５ｓ

ｉｎα＝２*６*５*ｓｉｎ２α≤６０当且仅当α＝π/４，等

式成立，此时α存在。因此面积Ｓ的最大值为６０。看到这道

题，很多学生知道要设出坐标求解，于是他们不假思索地把坐

标设为（ｘ，ｙ），结果发现越向下计算就越困难，逐渐失去

耐性。其实，只要换个角度，将坐标设为参数方程的形式，就

可以直接利用三角函数的有界性，迅速得到最终答案。

结语

综上所述，数学源于生活，最后也要应用于生活，虽然数

学作为三大基础性学科之一，在应试教育中有着十分重要的作

用，但学习数学的最终目的是为了人们能够更好地生活，让生

活变得更有智慧，因此教师也要进行参数方程解决实际问题的

教学，帮助学生们掌握圆锥曲线参数方程的基础知识，针对典

型的例题联系，在联系基础知识的过程中掌握具体解题方法。

以此提升学生在生活中解决实际问题的能力，数学的学习还是

需要用于生活的，很多学生认为参数方程学习格外困难。利用

参数方程解决圆锥曲线问题和生活也没有联系，通过本文所列

举的例题，再加上有效方法的引导，就能够帮助学生掌握有效

的思路来解决此类问题。
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参数方程解决高中数学圆锥曲线问题的应用探索
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[摘 要]目前，我国的教育在不断改革完善，高中阶段数学方面的圆锥曲线习题是高中阶段数学方面较难的部分，也是高

考中的重点内容和常考习题，但根据往年的考试数据显示，大多数的学生都会在这个部分失分，随着时代的发展，教育的深入改

革，使得教师们懂得了应用参数方程进行相关问题的解答，用参数方程来解答圆锥曲线习题，不仅大大降低了解答的难度，还有

效整合了学生现有的数学知识体系，大大调动起了学生在数学方面学习的积极性，因此，本文重点以参数方程解决高中数学圆锥

曲线问题的应用，展开相关探索。
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