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引言
数学是现代社会发展的基石，而且每个人的生活中都离

不开它，生活处处有数学。对学困生来说，小学阶段是必须要
把握住的阶段，无论是现在，还是对未来都是非常有帮助的阶
段。所以如果要提高学困生的成绩，摆脱学困生这个称号，小
学阶段是非常重要的。当然，要摆脱学困生这个称号，学生自
己也是非常重要的，不能只关注到老师与家长，还必须关注到
学生自己这个主体才会有比较大的效果。

1 数学差的原因
1.1对数学的厌恶
目前来说，学生对于知识的学习，是受限于年龄，所以会

与兴趣有很大的关联。学生感兴趣的知识，就算老师没教，学
生也会自己查资料，看书、上网也要学会来；而对于学生不喜
欢的学科来说，老师讲上十遍八便，学生也不会，因为学生不
感兴趣的话，学生就不会听，也不愿意动脑子去思考，这是一
个很重要的问题。而数学学困生呢，就是对数学失去了兴趣，
也不想学，成绩又不好的代表，不喜欢用脑子去思考，不喜
欢分析，讨厌逻辑思维。其实他们不是真的学不好，而是不想
学。

1.2不喜欢数学老师
数学老师跟其他科的老师稍微有些不一样。数学老师不重

视语境的选择、如何让课件变得有趣生动、方法的正确选择，
数学老师一般只是按照数学的逻辑思维来讲，认为这个知识点
按照步骤讲完了学生就能听明白，可是现在的学生更加注重启
发，不喜欢老师按部就班的来，比如正方形的面积是长乘宽，
学生更喜欢老师讲讲他是怎么来的，如果这个老师显得比较无
趣，那学生自然无心听讲，自然而然对数学学科没兴趣，数学
成绩变差而变成数学学困生了，所以这对数学老师的要求就比
较高了，老师要做到讲课的方法生动活泼，因材施教。这样才
对学生有更大的帮助。

1.3缺乏学好数学的自信心
有些学生其实是想学好数学的，可是由于种种原因，导致

一开始没有跟上老师的进度，自己也没有自己在课外时间弥补
回来，于是上课根本就听不懂，而后就产生一种退缩的心理，
认为自己没有数学的天赋，干脆就不学了，上课时也不听，数
学作业也不做，老师让回答问题也不回答，课后也不不进行复
习预习，家长也没有重视到孩子的这个问题，于是越来越重，
数学成绩越来越不好，最后就变成了数学特困生。

2 提高学习兴趣的方法
2.1在生活中培养孩子的数理思维
数理思维，是个相对抽象的概念，大致上包含了“数与代

数”“图形与几何”“统计与概率”以及生活中的实际应用，
比如时间啊、人民币的使用啊等等。这些大部分来源于实际生
活，并且也需要在生活中进行启蒙的，但由于我们传统观念里
对数理思维不甚了解，导致很多家长误以为做计算、刷题才是
启蒙。实际上，生活中的数理启蒙要简单得多：

1、用游戏化的方式“玩转”数理概念
游戏化，顾名思义就是增加一些玩乐的成分。比如我们通

过绘画、裁剪和手工，做了一只小熊。
仔细看小熊身上的毛衣是我们用纸编织出来的，并涂上了

不同的颜色，在制作过程中一边设计、思考，还可以一边找颜
色的规律、编织的规律，这都涉及数理思维的培养。

2、在生活实际中体验数理概念的运用。
我儿子在五六岁的时候，对时间这个概念充满了兴趣。生

活中我就带着孩子自制钟表，在这个过程中，孩子了解了钟表
的构造以及不同部分的不同功能，也就对时间这个概念有了基
础的认知。早上7点起床时，我会和他将自制的钟表拨转到准
确的时间，这样一来，孩子对于起床时间的理解就更直观了。

2.2激发学生的兴趣
那就是“兴趣是最好的老师”，只有孩子真的自己喜欢数

学，它才能真正把数学给学好来，而教师的主要作用就是让学
生对数学感兴趣，所以老师在教数学的同时，比如说可以进行
一个小小的数学游戏竞赛，占用一两节课，准备十几个数学题
目，然后让学生抢答

答对的同学可以得到小礼品，这样的话可以提高学生的积
极性，以及学生对于数学的兴趣，以及在课堂上表现的欲望，
这样的话，不会让课堂太过于冷清，让每个同学参与其中，让
学生互动，同时增加团体间的小游戏也是不可避免的，不但能
激发学生的兴趣，还能让学生的沟通能力得到提升，增进同学
间的感情，增进班级间的友谊。

2.3增强学生的自信心
在引导学生的时候，让学生对自己有个比较清醒的认知，

让学生自己觉得并不是学生自己学不会，而是学生的学习方法
出现了偏差，老师可以教授学生正确学习数学的方法，比如如
何在课前进行正确的预习，如何对书上的内容在老师正式讲之
前有一个比较深入的了解，在有对课本上面以及老师教授的知
识有不懂的地方及时来问，而且老师也可以因材施教，针对学
生的不同情况，做出不同的学习计划。

并且老师要在课堂以及课后多鼓励学生以激发学生的自信
心，并在提问时可以降低题目的难度，优化提问的手段，让学
生爱上在数学课上发言。

2.4加强小组间的合作学习
对于学困生来说，如果同龄的同学能够一起帮助他学习的

话，学习效率会大大提升，所以老师可以将班上的同学按照学
习成绩分组，一个组里几个学习成绩好的带一两个学习成绩不
好的学困生，一起学习，因为同龄间的孩子更有共同话题，而
且学生更加容易理解学生，可以更好地帮助学困生学习，让学
困生更加喜欢学习，不但学困生的学习成绩提高了，同学间的
友谊也变好了，班上爱学习的氛围也能够更加的浓厚。

结语
总的来说，对于学困生的问题，我们必须加以重视起来，

不仅仅是教师要重视，家长也得重视，不能让学生失去对数学
的兴趣，要想办法激发学生的自信心，提高学生的数学成绩，
争取让学困生这个名字彻底的消失，为祖国的教育事业贡献自
己的一份力量。
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[摘 要]学困生，顾名思义，就是学习困难的学生，但是这种学生的智力是正常的，并不存在障碍，可是对于某一科的成

绩就是提不高，一直在低分段徘徊，花了时间与精力上去都没用。这些学生由于先天的原因或者家庭、环境、教育方法或者是心

理上面的原因，造成了对某个学科的学习效果差，不能达到正常水平的学生。而本文以提高学困生对于数学的兴趣为最终目的，

探究出现学困生的主客观原因。并对症下药，针对存在的原因，提出解决的办法，激发学困生对于数学的兴趣，提高学困生的成

绩，让学困生变成正常的学生甚至变成优等生，不在害怕数学，为祖国的教育事业做出自己的一份贡献。
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