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教育天地

引言
高中英语已经成为高考必考的学科，所占的分数比重较

高，已经得到学校和家长的高度重视，由于受到一些因素的影
响，有些学生无法高效的学习高中英语，再加上部分教师采用
的教学方法太过死板，单一，这样很难让学生产生对英语学习
的兴趣，从而严重的影响高效英语课堂的建立，随着新课程改
革的不断深入，高中教师应学会采用新型的教学技术，这样才
能够构建出高效的英语课堂。

一、当前高中英语教学的现状
（一）学生学习兴趣不足
学好英语对学生的学习和未来的发展有着重要的意义。但

是由于高中阶段的英语单词量比较繁多，学习内容比较复杂，
教师的教学内容只是采取一味的灌输，这样不仅会使学生感觉
到学习英语太过枯燥，久而久之，也会使高中生对英语丧失兴
趣，每次布置的作业也只是为了完成而去做，这样不利于提升
高中生英语方面的发展[1]。

（二）教学方式单一
受到应试教学的影响，高中英语教学无法及时地转变自己

的教学理念，只是一味采用机械式灌输英语知识的教学模式，
这样不仅会使英语课堂内容过于单一，枯燥，同时也会导致部
分学生跟不上学习进度，通过教师在讲台前讲解知识，学生在
底下听课并记笔记，学生遇到问题没有及时的进行反馈，这样
会严重的导致学生不能够独立思考，从而使高中生的英语学习
效率大打折扣，对实现高效的英语课堂产生不利的影响。

（三）学生的学习压力大
部分学生在学习高中英语时，会采用死记硬背的学习模

式，这样不仅不能够深度地掌握到英语内容中的精髓，同时也
会导致高中生学习英语的效率较低，长期下去，会让学生倍感
压力，由于高中英语属于高考内容中重点学习科目，为了能够
尽快提高每次测试中的英语分数，教师也只是着重的强调必考
的知识点，学生再通过背诵或者死记硬背知识点，这样更不能
够建立起高效的英语课堂。

二、高中英语高效课堂的构建策略
（一）营造互动环境，打造高效英语课堂
根据新课程标准的要求，首先就需要教师及时地摒弃过于

单一的英语教学理念，高中英语教师应采用互动教学的方式，
以此来加深学生对英语知识的了解和记忆。由于高中英语的词
汇和句式和语法知识比较繁杂，如果学习氛围过于死板，这
样不利于培养高中生在听说读写上的训练。因此在高中英语课
堂中应学会让学生成为课堂教学的主体，积极鼓励学生进行发
言，或者提出问题，高中教师在讲完相关英语知识点后，也要
向学生们进行提问，这样的教学方式，不仅能够让学生们主动
的去思考问题，发挥英语学习的主观能动性，同时也能够尽快
地帮助学生解决更多的问题，从而有利于提升高中生英语学习
的效率。

例如，在教师讲解高一英语U n i t  4《   N a t u r a l 
disasters》这节课程时，教师可以先让学生们课前自己查阅
英语字典，然后翻译本节课的英语课文，接着在课堂上让学生
们翻译课文，大致的讲解课文中所提到一些重点内容，如果遇
到不会的单词或者短语要及时的举手向老师提问，比如，有的
同学对crash into a tree，以及typhoon mop all the water 
up理解的不够到位，教师应帮助学生进行详细的讲解和翻译，
这样才能够切实有效的提高学生对英语学习的主动性，通过

学习完这节英语课的内容，教师也可以向学生们进行提问，
比如，What do you think happened o Hobo’s house?或者
Will Eddie help him?然后给学生限定时间然后通过抽查方式
回答相关问题，通过这种教学方式，学生通过自己的分析和探
索，能够自主地完成学习任务。有些同学对于过去进行时和现
在进行时学习的不够明确，教师可以通过例举英语例子，或者
和同学进行合作对话，这样不仅能够锻炼高中生的英语口语能
力，同时也能够尽快的了解和吸纳英语知识。

（二）丰富教学手段，打造高效英语课堂
以往的教学模式，教师只是单纯的为了完成教学目标，

提高学生们的考试成绩，而将教材中的内容作为主要的教学
工具，这样功利化的教学理念已经普遍的存在于大部分高中学
校，随着信息技术的快速发展，在高中英语课堂中采用多媒体
进行教学内容，学生通过观看视频和图片以及音频等多种功
能，通过这种丰富的教学方式，不仅有助于使学生直观的了解
到英语语言的多样化，同时更能够让学生们的注意力高度集
中，进而提高高效英语课堂的建立[2]。

例如，教师在讲解高二《Body Language》这节课程时，
教师可以在备课时，在网上搜集一些有关于Body Language的
相关视频，详细的例举出中国人们和英美国家人们在目光和面
部表情上或者一些手势语中的不同之处，比如，播放视频，介
绍中国人打招呼是掌心朝下，而英美国家的人掌心朝上。英国
国家的人用拇指和食指合成一个圆圈的意思是OK的意思，但是
中国人用这种手势所表达的意思是零。通过播放不同国家的身
体语言视频，不仅能够拓展学生对世界文化的视野，同时也有
利于学生能够正确的使用英语，从而有助于提升高中生的学习
效率。

（三）培养学生的竞争意识，优化评价机制
为了构建出高效的英语课堂，高中英语教师可以在课

堂教学的过程中把学生分为几个小组，然后进行比拼学习内
容，比如，可以进行一场英语接龙，在学习课程《Healthy 
Lifestyle》，教师可以根据不同学生的英语学习情况进行科
学合理的分组，让学生们充当课堂教师的角色讲解这节程的学
习重点和难点，通过讲解完课程，教师可以对表现优秀的小组
给予合适的奖励，对于表现差的小组不要严厉的批判，而是委
婉的纠正对英语知识理解情况，教师也可以让学生进行一场英
语写作比赛，然后让分数高的同学向同学们分享自己的写作经
验，这样不仅能够提高学生之间的竞争意识，同时也有利于增
强学生对英语知识的掌握情况，从而使高中英语课堂向着理想
化的方向迈进[3]。

结束语
综上所述，为了实现高中英语课堂的高效建立，不仅需

要教师及时的转变教师理念，采用创新型的教学方式，同时也
需要发挥学生在课堂教学的主体地位，让学生和教师能够建立
起良好的沟通效果，这样才能够有效的发挥学生自主的学习能
力，进而提高学生高中英语成绩，提高教师的英语教学质量。
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如何实现高中英语教学中的“高效课堂”
熊庆佳
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[摘 要]英语作为一门世界范围内使用最为广泛的语言，已经成为教育教学中重要的学习科目，为了提高高中英语的教学

效益，建立高效的英语课堂环境，不仅需要教师及时的转变教学观念，革新高中英语教学内容，同时也要考虑高中生各方面的需

求。本文就如何实现高中英语教学中的高效课堂展开详细的探究。
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