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理论研究

引言
现今我国社会主义市场迅速发展，汽车成为家家户户出行

必备的交通用具，汽车的使用数量也逐年增加。人们出行驾驶
汽车更为便利、快捷，但汽车使用数量提升的同时也面临着严
重的能源浪费和经济超支情况，现今全球的能源较为紧缺，油
价也逐年上涨。汽车行驶的过程中可以在细节中多关注和避免
油耗浪费，能够为车主省下很大一部分油钱，油耗也得以有效
控制，进而能源浪费和经济超支的现象也得以控制。

一、驾驶技术对汽车油耗的影响及对策
现今很多私家车的驾驶员驾驶经验较为缺乏，对驾驶车辆

中省油的方法也并不了解，对此，驾驶员要提高自身的驾驶技
术，也要增加对汽车知识的了解，进而在驾驶汽车中尽可能的
降低汽油的消耗。

（一）适当缩短 暖车时间
在冬季很多车主行驶汽车之前都会先启动发动机，汽车暖

车之后再上路行驶。暖车是良好的行车习惯，但车主要控制好
暖车的时间，如若暖车时间过久就会增加油耗，会产生经济超
值的情况，进而车主可以根据冬季的温度适当的减少暖车的时
间，确保暖车时间能够达到暖车效果的同时也避免过多油耗的
消耗。

（二）采用低档起步、缓加速
汽车在起步时通常使用低档，在同车速行驶的范围内，虽

然加速时间会长于急速加速时长，但低档缓加速能够有效控制
车辆油耗。汽车每天在行驶与使用中都会有十几次甚至更多次
数的起步、停车，如若坚持采用低档起步、缓加速，日积月累
能够节约很大的能源，也能够节约一部分加油钱[1]。

（三）合理控制发动机转速
现今大多数的轿车仪表盘上都没有发动机的转速表，驾驶

员可以了解发动机的转速表转速，但在车辆驾驶的过程中很少
会有驾驶员注意转速表转速。汽车的发动机都会与动力性和燃
油经济性相配比，汽车在上坡形式的过程中发动机转速要达到
相应的转速时，才能够将汽车爬坡的性能充分发挥出来。但如
若行驶时遇到阻力增加，发动机转速低于其转速时，就要及时
减档，避免一味的轰油门，进而发动机会出现熄火的情况，重
启发动机还会浪费更多的油耗。驾驶员在驾驶汽车的过程中要
合理的减档从而将汽车的动力性能发挥出来，从而节约更多的
燃油。

（四）坚持中速行驶
车辆行驶时车速不同所产生的油耗也不相同。通常情况

下车速较低、发动机转速也较低，车速较快、汽车行驶阻力也
大，进而在形式的过程中应该保持中速行驶，可以将其车速控
制在80千米每小时的速度最佳，且其速度是最省油的速度。

二、驾驶习惯对汽车油耗的影响及对策
（一）选择好行车路线
市内行车的车辆过多，经常会存在车辆拥挤的情况，车辆

形式的起步停车次数就会增加，进而在不知不觉中会消耗大量
的燃油。对此，在每次行车之前要选择合理的路线，尽可能错
过车辆拥挤的车段。

（二）注意短时停车时熄火发动机
汽车在驾驶的过程中出现中途停车，不论停车时长是多

少，如若停车时间为一分钟最好也要将发动机熄火，不熄火停
车汽车发动机会处于怠速运转，反而会消耗更多的燃油。

（三）清理好车后行李箱

很多车主以及驾驶员都会在车辆后备行李箱上放很多的物
品，小到一双球鞋、半罐机油都会增加汽车行驶的质量，汽车
质量增加，汽车行驶的过程中也会增加发动机的负荷，消耗的
油量也会增加。对此，汽车驾驶员在日常中要注意对汽车内部
空间的物品进行清理，除了必备的工具和所需用品以外，要减
少杂物在车内空间。汽车的负担减少，汽车质量不会增加，汽
车形式的燃油也会更加经济。

三、汽车保养对汽车油耗的影响及对策
（一）确保轮胎气压
轮胎气压要符合汽车行驶对轮胎充气的相关要求标准，气

压过高或者过低都会导致汽车行驶的油耗量增加。对此，驾驶
员要定期对轮胎气压进行检测。通过美国能源部对轮胎气压变
化所消耗的油量的统计，每辆车轮胎气压比标准气压少一个单
位，美国每天就要多消耗1500万千克的汽油。

（二）不要随意更换轮胎大小
汽车在设计的过程中轮胎大小都是经过计算而建造的，

但现今车主为了追求汽车驾驶的感觉或者汽车的外观符合自身
的审美会对汽车轮胎的大小进行更换。但汽车在正常行驶的过
程中相同动力的汽车行驶，质量轻、阻力小的轮胎就会更加省
油，进而车主为了追求美观将汽车更换更粗的轮胎，无疑会增
加油耗。

（三）选择合适牌号的汽油
不同的汽车性能适合使用不同的汽油牌号，很多车主对汽

车以及汽油牌号并不了解，盲目跟风使用牌号高的汽油，如若
汽车性能与汽油的牌号不符，汽车动力不会增加。对此，汽车
车主要根据自身汽车的型号选择合适性能的汽油，避免造成无
端浪费。

（四）选用粘度最低的润滑油
发动机在多种标准下都能够做良好的润滑，但润滑油在选

择的过程中尽量选择粘度低的润滑油，很多车主人为润滑油粘
度高就代表润滑油好的观点是错误的。使用粘度低的润滑油，
发动机在运转的过程中也会更加省力，汽车也会更加省油。对
此，车主要按照汽车的型号和使用说明选择最低粘度的润滑油
[2]。

（五）保养发动机
发动机是汽车的心脏，汽车的性能在一定程度上直接取决

于发动机，如发动机出现问题，都会影响汽车的行驶，更会增
加汽车燃油油耗，对此，要定期对发动机进行保养。

（六）保养车身
车身保养也是减少汽车行驶油耗的方法之一，车身出现凹

陷就会导致汽车行驶气流阻力增加，阻力增加就会增加汽车行
驶的油耗。

结束语
现今汽车成为人们出行极为重要的交通工具，为了刚好的

服务大众，减少燃油消耗，汽车驾驶人员就要从多方面的角度
控制燃油的消耗，提升自己对汽车行驶的了解，在驾驶汽车中
也要注意节约燃油，促使我国经济能够持续性发展的同时也控
制自身汽车燃油油耗成本。
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[摘 要]现今我国社会经济迅速发展，人们的生活水平和生活质量逐年提升，城市车辆行驶数量逐年提升。但大多数私家车

驾驶员的驾车经验较为缺乏，汽车行驶燃油原理并不了解，进而能源浪费以及经济超支的现象极为明显。对此，笔者将详细针对

汽车行驶油耗影响因素进行分析，并根据其控制油耗制定相关对策，从而避免能源浪费和经济超支的情况出现。
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